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LOI CAM ON

Hoan thanh ludn vén nay, véi tat ca long kinh trong va biét on sdu sdc,
t0i xin dwot Qui loi cam on dén Dang uy, Ban Giam hiéu, Phong dao tao Sau
Pai hoc, cac Bé mdn, Khoa phong Hoc vién Y duroc hoc ¢é truyén Viét Nam,
la noi truc tiép dao ta0 Va tdn tinh givip dé t6i trong qud trinh hoc tap, nghién
ctzu dé hoan thanh ludn van.

Toi Xin bay té 10ng kinh trong va biét on sdu sdc téi PGS. TS. Ddu Xuan
Canh, TS. Tran Van Thanh - nguoi thay hwong ddn lubn theo sdt, givip dé cho
t6i nhiéu ¥ kién quy bau trong qua trinh hoc tdp, nghién citu d@é hoan thanh
ludn van nay.

Toi Xin tran trong cam on Bdng iy, Ban Giam doc, Bénh vién Tué Tinh
da quan tém, tao diéu Kién tot nhat cho toi trong viéc thu thap, hoan thién so
liu va nghién ciru dé hoan thanh dé tai.

Téi xin dwot quri 161 cdm on dén cac thdy, cac cd trong Héi dong thong
qua dé cwong ludn vin da cho téi nhiéu Y kién quy bau trong qué trinh hoan
thien lugn van nay.

Toi vd ciing biét on gia dinh, ban b, anh chij em dong nghiép va tdp thé
hoc vién Iép cao hoc 11 khéa 2018 — 2020 chuyén nganh Y hoc ¢é truyén da
dong vién, giiip do i trong sust qua trinh hoc tap, nghién cizu va hoan thanh
lugn van.

Xin trén trong cam on!

Hoc vién

Hoéng Lan Hiéng



LOI CAM DOAN

T6i 1a Hong Lan Hiéng, Hoc vién Cao hoc khéa 11 chuyén nganh Y hoc

cb truyén Hoc vién Y dugc hoc ¢ truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than toi tryc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
khoa hoc cua Thay PGS.TS. Bau Xuan Canh, TS. Tran Vian Thanh

2. Cong trinh nay khodng tring lap véi bat ky nghién ciru nao khac da
duoc cdng b tai Viét Nam.

3. Céc s6 lieu va thong tin trong nghién ctu la hoan toan chinh xac, trung
thue va khach quan, dd duoc xac nhan va chap thuan caa co sé noi
nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Noi, ngay thding  nam 2020

Ngudi viét cam doan

Héng Lan Hiéng
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PAT VAN PE

Bénh trao nguoc da day - thuc quan 1a bénh phé bién trén thé gisi ciing
nhu Viét Nam, gay anh huong khdng nho dén chat luong cudc séng cua
nguoi bénh. Trao nguoc da day - thuc quan Ia tinh trang trio nguoc bét
thuong cac chat trong da day, ta trang 1&n thuc quan gay ra nhiing triéu chieng
hoic bién chung cho bénh nhan [51]. Bénh nhan thuong cd cac triéu chung
nhu: ndng rat sau xuong uc, ¢ N6NG, ¢ trg, nudt khd, nudt vudng, dau nguc,
ho kéo dai hoac biéu hién nhu hen phé quan... Néu khong dugc chan doan va
diéu tri, bénh c6 thé gay nén cac bién ching nguy hiém nhu viém thuc quan,
loét thuc quan, thyc quan Barrett, tham chi 12 ung thu biéu md thuc quan[52].
Ty Ié mac GERD chung trén toan thé giéi chiém khoang 13%, tuy nhién rat
khac nhau giira cach vung, trong d6 khu vuc cd ty 1é mac bénh cao nhat Ia
Nam A va Pong Nam chau Au (trén 25%), thap nhat 1a khu vuc Pong Nam
A, Canada va Phap (dudi 10%) [49]. Hién nay c6 nhiéu phuong phap chan
doan GERD va cac bién chang cua nd, mdi phuong phap déu cé wu nhuoc
diém riéng. Cac phuong phap thudng dung d6 1a: cac bang diém 1am sang, noi
soi danh gia tryc tiép hinh anh tén thuong, mé bénh hoc va do pH thuc quan
24 gio [55]. P6i vai cac bo cau hoi, bénh nhan thuong khong nhg ré thoi
diém xuat hién céc triéu chung, khéng phan biét rd cac triéu chiing va dan dén
sai léch trong danh gia muc d6 cua bénh. Noi soi 1a phuong phap can lam
sang dau tién dé danh gia tryc tiép hinh anh ton thuong tai thuc quan, tuy
nhién c6 khoang 50-60% s6 bénh nhan c6 triéu chimg 1am sang trao nguoc da
day thuc quan khdng cé ton thuong thuc quan trén noi soi, dong thoi véi noi
soi thong thudng, cac ton thuong & giai doan sém rat kho phat hién [48]. Po
pH thuc quan 24 gio, hay két hop do pH — tré khang thuc quan 24 gio duoc



coi la tiéu chuan vang trong chan doan GERD, dic biét trong nhimg truong
hop ¢ triéu chiing ngoai thuc quan hay khong dap tng voi diéu tri tha[50].

Theo y hoc ¢6 truyén (YHCT), trao nguoc da day thuc quan thudc pham
Vi ching “Au toan”, “Phan vi”, “Hung ty”, “Vi b1”, “Mai hach khi”, “Ach
nghich”, “Khi nghich”, “Vi quan théng”. Phap diéu tri chu yéu la giang khi
hoa dam, hoa trung ich khi, so can giai uat, ly khi hoa vi[6],[7].“Pan chi tiéu
dao tan” 1 bai thudc c6 phuong hién nay dang duwoc (ng dungdé diéu tri cac
ching dau trén duong tiéu hdéa (hoi chirng trao nguoc da day thuc quan, hoi
chiing da day ta trang) mang lai két qua kha kha quan. Tuy nhién, tinh dén
thoi diém hién tai chwa c6 mot khao sat hay nghién ctu nao danh gia tac
dung cua bai thude trong diéu tri mot bénh hay hoi chiang bénh tiéu héa cu
thé lién quan.

Xuat phat tir thuc tién 1am sang d6, ciing véi mong mudn ké thira va phat
trién cac bai thudc, vi thuéc YHCT tir xa xua, dong thoi dong gop thém mot
phuong phap diéu tricho cac bénh nhan trao nguoc da day thuc quan,ching
t6i tién hanh nghién cau dé tai“Pdnh gid tic dung cia bai thuéc Pan chi
tiéu dao tan trong diéu tri hgi chieng trao nguwoec da day thuc qudn” véi hai
muc tiéu:

1. Pdanh gid tdc dung diéu tri hgi chitng trao nguwoc da day thuc qudn
cua bai thuse “Pan chi tiéu dao tin”.

2. Theo dbi tac dung khéng mong muén cua bai thuéc trong qua trinh

diéu tri.



Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. HGi chirng trao nguoc da day thuc quan theo y hoc hién dai
1.1.1. Dich té hoc trao nguoc da ddy thuc quadn
1.1.1.1. Trén thé gidi

Theo céac y vin trén thé gidi, tir ba thap ky nay trao nguoc da day thuc
quan (GERD) duoc coi 1a bénh Iy mang tinh toan cau vi ty 1é bénh gia ting
nhanh va tinh chat rat phong phd caa bénh hoc. Néu nhu truéc ddy GERD
chu yéu gap ¢ cac nudc phét trien Au - My vai tan suat 15-30% dan sé mac
bénh, trong nhitng nim gan day ty & gap & cac nuéc Chau A ciing ting 1én
nhanh dao dong 5-15%, cic nguyén nhan thuong din dén nhu bién doi doi
séng kinh té, an udng, 16i song...

Bénh GERD Ia bénh 1y thuong gap va ty 16 mac & cac nudc trén thé gioi
la khac nhau, day la bénh Iy pho bién trén thé gisi: & My 44%, & Thuy si 5%,
Phan Lan 27%- 30%, Phap 27,1%, Thuy Pién 25%. O Chau A GERD it gap
hon, & Nhat 16,3% Dai Loan 5%, An Do 7,5%, Trung Quéc 0,5%, Malaysia 3%,
Han Quéc va Pai Loan 3,4-9%][49].

Ty 1€ luu hanh cta nhiing triéu ching trao ngugc gia tang hang nam trung
binh khoang 5% & Bic My, 27% ¢ Chau Au, & Chau A mot nghién ctu tir
Singapore cho thay ti I¢ hién mic cuia GERD dang gia ting tir 5,5% & nam 1994
tang 1én 10,5% & nam 1999, bénh GERD trudc diy khong phd bién & Chau A
nhung bay gio lai trd thanh mét bénh quan trong trong vung[25].
1.1.1.2. Tai Viét Nam

Viét Nam hién nay theo tac gia Lé Vin Diing tién hanh tai khoa tham
do chirc nang - Bénh vién Bach Mai nam 2001 cho thay ti & viém thuc quan
do trao nguoc khoang 7,8%. Tudi va gisi: Bénh hay gap & nam nhiéu hon nit,

lra tudi gap nhiéu nhat 1a 40- 49 tudi. Ché 6 sinh hoat: Hut thude 14, udng



ruou, cd phé, ding cac thudc chdng viém khong steroid, cac thudc chen kénh
canxi,... c6 thé tao nén co hoi dé nay sinh GERD. Pic biét nhimg nguoi
nghién thudc, ngodi hién twong giam co that thuc quan con thay tinh trang
tang ap luc trong khoang bung tuong tng vai 1Uc hit manh hoac ho [5].
1.1.2. Gidi ph@u thyc quédn

Thuc quan 1a 6ng dan thire an tir hau dén da day, hinh try dep trudc sau,
dai khoang 25cm, phia trén ndi véi hau ngang mirc dét song co 6, phia duéi

thng da day ¢ tdm vi, ngang muc d6t sdng nguc 10.

Hinh 1.1. Gii phau thuc quan [54]
1. Khi quan 2. Dong mach chu 3&4. Thuc quan 5. Co hoanh

Vé phuong dién giai phau hoc, thuc quan dugc chia 1am 3 doan: doan

cb dai khoang 3cm; doan nguc dai khoang 20 cm va doan bung dai khoang 2
cm. Thuc quan twong ddi di dong, dinh véi cac tang xung quanh bang cac cau
tric long 1€o. O ¢6, thuc quan nam sau khi quan, di xudng trung that sau, nam
phia sau tim, trudc dong mach chi nguc; xuyén qua co hoanh vao 6 bung, néi

véi da day.



Long thuc quan co6 ba chd hep:

- Chd néi tiép véi hau, ngang muc sun nhan,

- Ngang muc cung dong mach chi va phé quan gdc tréi.

- L6 tam vi.
Thuc quan co ciu tao tir trong ra ngoai gom cac 1ép:

- L6p niém mac 1a 16p biéu md lat ting khong stng.

- Tam dudi niém mac: chaa cac tuyén tiét nhay.

- Lép co gdm tang vong & trong, tang doc & ngodi. Lp co thuc quan
gom hai loai 12 co van & doan 1/3 trén va co tron & 2/3 dudi.

- Lop vo ngoai 1a 16p t6 chirc lién két long léo ¢ thyc quan doan ¢b va

nguc, 16p phdc mac ¢ thuc quan doan bung.

- R &\ oL T Eoln
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Hinh 1.2. Cau trdc mé hoc thuc quan ving biéu md tuyén va biéu mé vay

1. Lép biéu mé vay

1. Lép chdt nha .
op chatinay 2 & 3. Lp dém dudi niém mac
2. Lop té bao bieu mo tru . e
3. Lon i 4. M6 lympho duwéi niém mac
oopdar 5. Co niém
4. MO déem dwol niem mac P
5 Lg 6. Tuyen
- mop o 7. Co
6. Thanh mac

8. Thanh mac



1.1.3. Sinh ly thuc quén

Hai chirc nang chinh cua thuc quan 1a van chuyén thire dn tir miéng dén
da day va ngin dong trao nguoc cua cac chat chira trong da day rudt va thuc
quan. Chirc ning van chuyén dugc hoan thanh béi cac co bop nhu dong. Dong
trao nguoc duoc ngan lai boi co that cia thuc quan, van dong giira cac lan nudt.

Sy dong md tdm vi phu thudc vao co that thuc quan trén, co that thuc
quan dudi, van Guabaroff va goc Hiss. Cac yéu té6 nay chong lai su trao
nguoc dich da day Ién thuc quan [1].

- Co that thyc quan trén: Lic nghi co that thuc quan trén c6 mot truong
luc co co 6n dinh. Bang cach do ap luc ngudi ta thiy ving nay c6 ap luc cao
nhét. Binh thuong ap luc ¢ day cao hon ap luc trong thuc quan hay trong 16ng
nguc 40 - 100 mmHg. Chiéu dai cua ving nay tir 2- 4 cm, twong Gng tir co bam
sun hong t4i co khit hong dudi. Khi bat dau nudt, co thét trén gidn ra hoan toan
trong vong 0,2 gidy, thoi gian &p luc giam xudng bang ap luc 1dng nguc hoic
trong 1ong thuc quan khoang 1gidy. Su giam ap luc khi nuét cting véi su co bop
cua hong 1am cho thirc an d& dang di qua. Co that thuc quan trén con cd tac dung
dé phong trao nguoc thuc quan hong bang phan xa co lai khi da day cing hoic
khi truyén acid vao 1/3 trén thuc quan[1].

- Nhu déng thuc quan: nudt tao ra nhu dong thuc quan théng qua trung
tAm nudt caa hanh ndo. Sau d6 1a mot loat cac co bop tir hong qua than thuc
quan rdi xudng co thit thuc quan dudi. C6 sy phdi hop chit ché gitta viing ha
hong, sun nhan, co thit trén va co van cua thyc quan thdng qua cung phan xa
cua trung tam nudt. Bong tac nudt va kich thich day X tao nén mot loat cac
nhu dong ¢ trong co tron 2/3 dudi thuc quan, cac song nhu dong nay lan di
véi van toc 3-5 cm/gidy. Nhu dong tién phét do trung tdm nudt, con nhu dong

thr phat do cang tai chd cua thuc quan bai thire an, nudc udng.



- Co that thuc quan dudi: C6 vai trd ngin trao nguoc thirc dn va dich tir
da day vao thuc quan. Co thit thuc quan dudi cé tac dung duy tri mot viing &p
luc cao hon ap luc trong da day tir 15-30 mmHg, ap luc tang 1én sau bira an
hodc khi ¢o ting 4p luc trong 6 bung. Khi nuét, co thit dudi gian ra khoang 2
giay, kéo dai 3-5 gidy, su gidn ra toan bo co that dudi thuc quan cho phép
thirc dn di qua vi tri ndy mot cach dé dang. Truong luc co co phu thudc vao
co ché hoat dong cua co doc[6].

- Goc Hiss: Khi phinh vi ddy, goc Hiss dong lai va thuc quan tiép tuyén
v6i thanh trong da day, cac cot cua co hoanh cling c6 vai tro nhung chi ¢ thi
hit vao, thuc quan luc do6 bi €p vao trong khe thuc quan nén trang thai nay
chéng lai dugc ca trao nguoc dich vi va thirc an.

O nguoi binh thuong, trio nguoc da day thuc quan ciing co thé xay ra
sau cac bira an. Pay 1a trao nguoc sinh Iy ¢d thé nhiéu va trong thoi gian ngan
nhung khong gay ra cac triéu chimg [14].

1.1.4. Triéu ching Iédm sang

Thuat ngit trao nguoc da day thuc quan dung dé chi sy trao nguoc mot
phan chat dich tir trong da day vao thuc quan qua 16 tdm vi. Binh thuong d6 1a
mét hién tuong sinh 1y xay ra & tat ca moi ngudi nhiéu 1an trong ngay va gip
mdi ngay, dac biét sau nhitng bita an thinh soan, cic dot trao nguoc nay
thuong rat ngan, khdng gay ra triéu ching gi va ciing khong gay viém thuc
quan.

Trao nguoc tré thanh bénh Iy khi n6 xay ra thuong xuyén va kéo dai
hon, gdy nén céc triéu chiing, anh hudng toi chat lugng cudc song, hodc gay
ra cac bién ching duoc goi 1a bénh trao ngugc da day thuc quan (Gastro-
Esophageal Reflux Disease).

Triéu ching kho chiu duoc dinh nghia: La tri€u ching lam anh huodng

dén chat luong cudc song cia nguoi bénh, cac triéu chung nhe thuong xay ra



2 hay nhiéu ngdy trong 1 tudn, cic triéu chung trung binh dén ning thuong
xay ra hon 1 ngay trong 1 tuan [2],[22],[21]. Noi soi ¢ nhing bénh nhéan
GERD c6 thé thay dugc hinh anh viém thuc quan hay khong viém thyuc quan.

Viém thuc quan & nhitng bénh nhan GERD Ia do sy tan cong cua dich vi
acid va pepsin c6 trong dich vi vao thuc quan 1am hoai tir 1I6p bé mat cua niém
mac thuc quan gay ton thuong (Erosive esophagitis) [27], thudng gip ¢ doan
néi thuc quan - da day c6 thé nhan biét qua noi soi

Tuy nhién hon 50% nhitng bénh nhan GERD trén néi soi khong thay
viém trot, khong c6 Barrett’s goi 1a NERD (Non erosive reflux disease)
[2].[28],[29].

Chan doan bénh dé& khi c6 ton thuong viém trot thuc quan ma biéu hién
kha day du céc triéu ching, tuy nhién 1 mot sé truong hop khac nhu NERD
hodic c¢6 lic cac triéu chung khong dién hinh thi khé chan doan. GERD
thuong gay ra cac triéu chung tai thuc quan: nong rat sau xuong c, ¢ chua.
Song khi dich trao nguoc 18n cao toi hong, thanh quan gay nén mot sé triéu
chtng ngoai thuc quan nhu nudt khé, cam giac vudng nghen, dau nguc khdng
do tim, ho kéo dai, kho thd ban dém, khan giong, con hen... lam cho chan
doan nhiéu khi sai lac [2],[21],[22].

Viém trot thyc quan trong GERD c6 thé gay hep thuc quan, Barrett thuc
quan 1a co s& cho sy phat trién ung thu thyc quan [2],[30],[31].

1.1.5. Nguyén nhdn trao nguoc da day thuc qudn
Hién nay, nguyén nhan gdy GERD con chua dugc rd song nguoi ta tim
thay nhiing yéu t6 nguy co sau:
- Tubi: Thuong gap nhiéu ¢ tudi > 40 [2],[32],[33].
- Gioi: Nam gdp nhiéu hon Nit [2],[33].
- Ché @6 sinh hoat khong diéu do: hat thudc 14, udng rugu, bia, ca phé,

chocolate, nhitng thirc an c¢6 nhiéu gia vi va dung cac thuoc chong viém



khong Steroide, theophylline, cac thudc chen kénh canxi..., déu anh huong
dén kha ning trao nguoc da day thuc quan [2],[19],[33].

- Yéu té giai phau: Mot s6 nguoi b thuc quan ngan, thoat vi hoanh, u
thuc quan d& mac bénh nay.

- Yéu t6 gia dinh: Mot s gia dinh c6 nhiéu ngudi cling mac bénh trao
nguoc [2], [33].

- Béo phi: dya vao chi sé BMI (can ning/chiéu cao x chiéu cao), nhiing
nguoi ¢o chi s6 BMI > 25 thudong dé bi GERD [8], ngudng cat BMI chan
doan du can va béo phi theo cac tiéu chuan Chau A nam 2000 [34]:

* Binh thuong: 18,5 - 22,9.

* Thua can: 23 - 24,9.

* Béo phi: > 25.

- Bénh nhan c6 tang bai tiét acid & da day [18],[32].

- Vai tro cua Helicobacter pylori [32].

1.1.6. Bénh sinh cdc tén thuong cla thuc quén do trao nguoc

Trao nguoc da day thuc quan vén 13 mot hién tugng sinh 1y binh thuong,
nhung khi biéu mé thuc quan tiép x(c qua muc vai cac chat trio nguoc cua
da day gay ra hoic ton thuong niém mac hoic nhiing triéu chiing lién quan thi
goi 1a bénh trao nguoc da day thuc quan [19]. Mic du c4c chat nhu mat va
men tuy ciing gop phan gay bénh & mot sé bénh nhan, nhung acid va pepsin 1a
2 chét gay ton thuong nhiéu nhat [2],[16],[19].

Sinh 1y bénh cuia GERD kha phtc tap: La do sy mt thing bang giita nhiing
yéu td bao vé thuc quan (bao gdbm hang rao chdng trao nguoc, dic biét 1a co thit
thuc quan dudi, thoat vi khe hoanh, nhiing co ché 1am sach trong long thuc quan
(trong luong, nhu dong, bicarbonate nudc bot) va sirc can ctia md), nhimg yéu tb
tAn cong tir nhitng thanh phan da day (bao gdm dich da day c6 tinh acid, thé tich
da day va nhiing thanh phan trong ta trang) [2],[19],[35].
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-Yéu tb bao vé thuc quan:

+ Gidn co thit thuc quan dudi thoang qua.

+ Giam ap luc co thét thuc quan dudi: co thit thuc quan dudi duoc ciu
tao bén trong 1a co tron, bén ngoai 1 co vén tao thanh 1 16p co day kha chic.
Mat khéc, tai day cac 16p niém mac day 1én lam cho vung nay co6 ap luc
thuong xuyén cao hon ap luc trong da day, ngan can cac dot trao nguoc tur da
day 1én thuc quan, khi co thit bi suy, co thit gidn ra trong thoi gian dai va
khong lién quan dén dong tac nudt thi dich tir da day trao 1&n thuc quan [32].

+ Co that thyc quan dudi ngan.

+ Thoat vi khe hoanh: L3 tim hoanh bao quanh % dudi cua co thit thuc
quan dudi co tac dung ting cuong cho co that duéi nhu 1 gong kim. Khi co
hoanh co thi 16 tAm hoanh khép chit lai chit hon nén c6 vai tro ting cuong thém
cho co thit dudi, ngin can tinh trang trao nguoc khi ting ap luc trong 6 bung do
hoat dong gang strc sinh 1y nhu ho, hat hoi. Khi giam truong lyc co that, tao diéu
kién thoat vi khe hoanh va gay tai dich, do d6 thiic diy trao nguoc da day thuc
quan, thoat vi khe hoanh cling thuong gap ¢ viém GERD thoét vi khe hoanh lam
tang kha nang bénh do giam chirc nang co vong thuc quan dudi. Tuy nhién co
thoét vi khe hoanh khong c6 nghia luc nao cling bi GERD [36],[32].

+ Flap valve: Van dugc hinh thanh béi nép co niém mac dugc tao ra boi
niém mac thuc quan hudéng vao trong da day doc theo bo cong nho. Véi su
sap xép giai phau ndy, su gia tang 4p luc trong da day hay ap luc trong bung
sé lam giam goc His va chén ép phan dudi co hoanh cua thuc quan vi vay
ngan can trao nguoc [32].

+ Kha nang thai trir acid cua thuc quan bi suy giam: Gap ¢ 30% truong
hop, xay ra khi c6 sy suy giam lugng nudc bot va nhu dong thuc quan, tu thé
ngdi gitip cho cac thanh phan trao nguoc tré lai da day nhanh hon. Tuy nhién

nhu dong cua thuc quan 1a khau quan trong dé lam sach acid ké ca tu thé nam,
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nhu dong tién phat xuit hién thong qua dong tac nudt co tic dung nhanh
chong dua thirc an xudng da day, nhu dong thir phét rat quan trong, no xay ra
tu nhién, thudng xuyén, khong lién quan téi dong tac nudt vi thé khi ta ndm
ngu van c6 nhu dong dé lam sach thuc quan.

Vai trd ctia nude bot ddi véi sy trung hoa acid trao nguoc: Mic du nhu
dong thuc quan nhanh chéng ddy cac chét trao ngugc xudng da day nhung
van con 1 luong nho acid bam vao thanh thuc quan, bicarbonate trong nudc
bot s€ trung hoa acid nay. Khi nhu dong thuc quan bi r6i loan va/hodc luong
nudc bot giam, dan tdi sy rdi loan co ché thanh thai acid. Dir Kién 1am sang
cling cho thay rang su thai acid kéo dai thi twong tng véi mic d6 nang cua
viém thuc quan va su hién dién caa di san Barrett [18],[32].

- Yéu t6 tAn cong: chat trong da day

Su cham thoat thirc an tao diéu kién trao nguoc, chiém 40% cac truong
hop, céc chat trong da day trao ngugc trong d6 quan trong nhat 1 acid va
pepsin. Pa c6 nhiéu cong trinh nghién ctru chimg minh acid va pepsin 1a tac
nhan chinh gy ra viém thuc quan va tan sudt trao nguoc. Ton thuong thuc
quan cang nhiéu khi pH cang thap va thoi gian trio nguoc kéo dai xuat hién
ca ngdy 1an dém thi ton thuong thuc quan cang ning [16],[18].

Mot s6 yéu té co thé 1am trao nguoc ning hon du khong phai lic nao
cling gip, d6 1a cac chat trong thic dn nhu: M&, s6-c6-1a, ca phé, ruou, thude
14 va mot s6 thude [19],[31]. Nguoi 16n tudi, béo phi, sau tiét trir Helicobacter
pylori ciing c6 thé 1am trao nguoc nang thém[32].

1.1.7. Cdc phuong phdp chdn dodn trdo nguoc da day thuc quén
1.1.7.1. Chén dodn dua vdo cdc triéu chirng 1dm sang
C0 2 nhom triéu chirng 1&m sang chinh.
- Triéu chung tai thuc quan (lién quan tryc tiép véi hién tuong trao

nguoc).
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- Triéu chtng ngoai thuc quan (nhiing triéu ching gay ra bai bién chang
cua bénh trao ngugc).

+ Tri€u chung tai thuc quan:

Cdc triéu chirng dién hinh:

Noéng rat (Heartburn): Nong bong sau xuong trc xuét phat tir da day hodc
vung nguc dudi huéng 18n cd, hong va doi khi ra sau lung, thuong xay ra sau
bira @n, dic biét 14 sau nhiing bita an thinh soan hoic lc cti minh vé phia
trudc hodc ldc nam ngaa. Triéu chiing c6 thé tang 1én khi dn nhiéu ma, udng
ca phé, ruou..., hoic vé ban dém khi nam ngu, diu di khi dn udng cac thudc
chéng acid. N6ng rét sau bira an va dém phai thirc day nhiéu lan 1am cho gidc
nga khong tron ven va vi thé 1am anh hudng dén cong viéc ban ngay, thuong
xay ra ¢ nhitng nguoi o viém thyc quan nang [2],[3],[22].

Chan doan GERD lué6n luon dua trén sy hién dién cua nong rat 16n hon
hay bang 2 ngay trong 1 tuan (vi néng rat it nhat 2 lan/tuan du dé gay ra suy
giam chat luong cudc sdng). Di nhién nhitng triéu chimg nay it thudng xuyén
hon thi cling khong loai tror dugc bénh, mac du triéu chiing nay gitp rat nhiéu
cho chéan doén, nhung tan suit va do nang cua nong rat khong du doan duogc
mtrc do ton thuong thue quan [2],[33].

Co ché din dén ndng rat & nhitng bénh nhan GERD ndi soi ¢6 viém thuc
quan: Néng rat duoc gay ra bdi sy kich thich ciia nhiing dau tan cing day
than kinh cam giac ¢ nhimg 16p sau cia biéu mo thuc quan. Nhitng dau day
than kinh nay binh thuong dugc bao vé bai 1 16p biéu mo it tham thau, nhung
v6i nhimg thay doi ctia biéu md duoc gy ra boi trao nguoc, co thé bi kich
thich boi nhitng ion H' hodc nhitng thanh phan c6 chat kich thich [2],[19].

Nguoi ta cho rang co ché dan dén nong rat & nhiing bénh nhan GERD
nhung noi soi khéng co6 viém thuc quan 1a do ting nhay cam cua thuc quan,

co that thuc quan yéu, khang md bat thuong, tat ca nhitng bat thuong nay l1am
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cho ion H* khuéch tan nguoc vao nhitng khoang tréng gian bao, tir d6 kich
thich vao dau tan cing caa day than kinh cam giac [2],[17],[29].

Ciing c6 khi bénh trao nguoc da day thuc quan gay bién ching hep thuc
quan, Barrett thuc quan ma khong cé triéu chung néng rat. Cac bién ching
nay thuong gip ¢ nhitng bénh nhan 10n tudi, vi chat dich trao ngugc giam tinh
acid hoac su tiép nhan dau giam, nhiéu nguoi 16n tudi khi phat hién thi da co
nhimg bién chimg cia GERD bdi vi bénh dién tién qua lau ma triéu ching thi
khong 1o rang [19].

Can phan biét véi ndng rat chirc nang: Néong rat sau xuong Gc ma khong
c6 viém thuc quan Iic ndi soi véi test pH am tinh va khong dap ang véi diéu
tri thu PPI [17],[29].

O chua: Bénh nhan thay chua trong miéng sau khi o, triéu chiang xuat
hién sau an, khi nam, vé dém, khi thay d6i tu thé. Thuong o chua xay ra sau
khi ¢ néng, sau an hodc khi thay doi tu thé. Vao ban dém, c6 thé cd nhiing
con ho, khé thd rdi ¢ chua. Dich acid trao nguoc vao trong hau hong nhiéu
gay ra non, nén phan anh khéi luong lon dich trao nguoc vao thuc quan [31].

Cdc triéu chig khéng dién hinh:

Dau nguc khong do bénh 1y tim mach: khi lam test pH thuc quan nguoi
ta thdy c6 khoang 25-50% nhiing bénh nhan véi dau nguc khong do tim 1a c6
GERD. Dau rat sau xuong Uc lan ra sau lung, 1én ¢6, ham hodc canh tay,
thuong tang 1én sau nhiing bira an, mét ngu, stress, tap thé duc nang, co thé
kéo dai nhiéu phut dén nhiéu gio, hau hét nhing bénh nhan véi GERD gay
dau nguc déu c6 triéu chimg nong rat do vy can lam cac thim do khac dé
chan doan loai trir cac bénh Iy mach vanh [22],[33],[37].

Co ché dau nguc trong bénh Iy GERD chua duoc hiéu rd: C6 thé do
nhiéu yéu td lién quan dén ndng do ion H*, thé tich ion H* trong suét thoi gian

trao nguoc acid va co that thuc quan tha phat [2],[38].
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Nubt kho: Kha pho bién, c6 cam gidc vudng nghen khi nubt thirc an, do
rbi loan nhu dong thuc quan hoic niém mac thuc quan tang nhay cam (do pho
né, co that hoic hep thuc quan), néu nuét khé kém theo nghen thire an thi goi
y ¢0 hep thuc quan [2].

Nubt dau: La hién tuong dau sau xuong uc khi nudt do niém mac thuc
quan di cam, thudng c6 kém viém thuc quan ning, nhiéu bénh nhan cao tudi
biéu hién dau tién voi nhimg bién chimg cia GERD béi vi bénh kéo dai véi
cac triéu ching mo hé [2],[33].

+ Nhiing triéu chirng ngoai thuc quan:

CAc triéu chtng tai phoi: Kho thd vé dém do acid da day trao nguoc di
vao khi quan gy ra co that duong the. Pay 1a mot triéu chung dic biét xay
ra & nhimg truong hop GERD tram trong [2],[19].

Cac triéu ching tai hong: Su rdi loan am thanh xuét hién véi tan xuat
tuong d6i cao, biéu hién boi sy khan giong khd phat am kém ho do co that
ting ldc. Viém hong phat trién tang tién theo kiéu man tinh tai di tai lai va sy
cai thién am thanh cham [19].

Cac triéu ching ¢ miii: Céc triéu chiing & mili chiém ty I& cao nhat trong
cac triéu trirmg ngoai tiéu hoa. Triéu chirng nay dugc bénh nhan mo ta nhu c6
vat thé la ma khong Iy giai dugc 1am bénh nhan lo lang, doi hoi sy chim soc
nhu 13 bénh canh Hysteria. Biéu hién di cam cua mili xay ra khi nuét nuéc
bot, mét di khi an. Piéu tri chng trao nguoc lam giam triéu chang hau hét
cac trueong hop [33].

* Triéu chung 1am sang cua GERD ¢4 khi rat nhe nhung c6 khi rat ram
ro 1am anh hudng toi chat lugng cudc séng ngudi bénh. Nong rat sau xuong
uc va ¢ chua la hai triéu ching thuong gap vai ty 1€ cao, co gié tri goi y cho

ching ta vé chan doan 1am sang.
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* Chan doan GERD trudc day theo tiéu chuan Rome 11 dwa vao thoi gian
Xuat hién céc triéu chang it nhat 12 tuan (khdng can lién tuc) trong 1 nam va
it nhat 1 lan trong 1 tuan [33]. Nhung ngay nay thuong dua vao triéu chimg
néng rat xay ra tir 2 ngdy trd 1én trong 1 tuln, tuy nhién néu nhimg triéu
chirng nay it thuong xuyén thi cling khong loai trir dugc bénh [2],[19].

* Theo Pong thuan vé GERD & Chau A - Théai Binh Duong 2002 trong
d6 co két luan: nong rat va hodc ¢ chua ma xay ra sau btra dn la nhitng tricu
chting c6 tinh dic hiéu cao cho chan doan GERD [39].
1.1.7.2. Chd@n dodn dwa vao diéu tri thi bdng thudc wrc ché bom proton (PPI)

Piéu tri thir bang PPI chi chan doan dugc GERD nhung khong thé biét
dugc murc d6 ton thuong ciing nhu nhitng bién chimg ctia GERD.

Test nay dugc st dung & nhitng bénh nhan cé nhiing tri¢u chirng trao
nguoc dién hinh va nhiing triéu ching trao nguoc khong dién hinh ma khong
c6 nhitng triéu chirg bao dong, dung PPI tir 7-14 ngay [2],[19].
1.1.7.3. Ché@n dodn dwa vao béng céu héi

GERD la mot bénh phé bién hién tai chua c6 cac bién phap chan doan
duoc coi Ia tiéu chuan vang, nén hién nay trén thé gigi cac thay thudc tiéu hoé
nhat tri hoi bénh dugc coi la bién phap quan trong nhat dé chan doan va diéu
tri budc dau. Chinh vi vay da ra doi kha nhiéu cac bang cau hoi khac nhau.

- Bang GERD Q cua Trung Qudc ciing cho do nhay 82% va do dac
hiéu 84% nhung chi duoc khuyén céo cho sir dung nghién ctu dich té [42].

- Nam 2009 nghién ctru da trung tdim Diamond dd dwa ra bang diém
GERD Q (Phu lyc) trong chan doan, day 1 bang diém dang duoc st dung phd
bién hién nay.

1.1.8. Néi soi trong trao nguoc da day thuc quadn
Hién tai noi soi dugc xem 13 chudn dé chan doan muc do lan rong cia

viém thuc quan va loai trir nhitng nguyén nhan khac, tuy nhién chi 40-60%
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nhimg bénh nhan véi GERD c6 bang chimg ndi soi 1a viém thuc quan (duoc
kiém tra thong qua test pH 24h) [7].

Qua ndi soi ¢o thé nhan dinh dugce: Nhu dong, mau sac, dich trao nguoc,
viém, loét, u...., ddng thoi phat hién nhimg nguy co dé tré thanh man tinh.
Hon nita noi soi con dua ra nhitng goi y cho cong tac diéu tri [6].

Xéc dinh ton thuong viém thuc quan tai doan néi da day - thuc quan:

+ Theo phén loai ctiia Savary-Miller (& Chau Au thuong dung céach
phan loai nay) [2],[6],[33].

Do 1: Co 1 vai dam xung huyét trot loét ndng nam riéng ré.

Do 2: C6 cac dam xung huyét hay trot loét ndng nam gan nhau nhung
ranh gidi con rd rang, khong chiém toan bd chu vi ctia thyc quan.

Po 3: Cac dam xung huyét hay trot nong chiém toan bd chu vi thuc
quan nhung khong lam teo hep thuc quan.

D0 4: Loét thuc su va gay hep.

Céch phan loai nay cho thdy d6 4 1a bao gdm tat ca cac bién ching nhu
loét sau, hep ma khong chi rd ban chét ctia cac bién ching nay trong khi yéu
cau x\r tri, thai o theo ddi chiing lai khac nhau.

+ Theo phan loai Los Angeles 1999 dugc su dung kha rong réi trén
thé giai [2],[33],[19].[21].

Puoc ap dung nhiéu nhat do c¢6 wu diém la quan tam téi nhitng ton
thuong nho dé dy phong duogc céc bién chung.

- Hinh anh ton thuong thuc quan duoc danh gia theo phan loai ctia Los
Angeles 19909.

Do A: C6 mot hay nhiéu ton thuong niém mac khéng dai qua 5mm,
khong lan rong giit 2 dinh cua 2 nép niém mac.

Do B: CH mot hodc nhiéu ton thuong niém mac dai qua 5mm, khéng

lan rong gitta 2 dinh caa 2 nép niém mac.
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Do C: C6 mét hodc nhiéu ton thuong niém mac ndi lién gitta 2 dinh cua 2
hozc nhiéu nép niém mac nhung khong xam pham qué 75% chu vi thyc quan.

Po D: C6 mot hoac nhiéu ton thuong niém mac néi lién gitta 2 dinh cua
2 hozc nhiéu nép niém mac xam pham qué 75% chu vi thuc quan [2].

- Xéc dinh ton thuong Barrett thuc quan [6]:

Barrett thuc quan: chd ndi cua té bao biéu mé tru va té bao vay da di
chuyén vao thuc quan it nhat 1a 3cm, su di chuyén nay xay ra khi biéu mé
vay thuc quan bi hu hai béi trao nguoc man tinh duoc thay thé boi biéu mo
tru di san.

+ Barrett thyc quan doan ngan: c6 chiéu dai (cao) ton thuong <3cm.

+ Barrett thyc quan doan dai: c6 chiéu dai (cao) ton thuong > 3cm.

Theo hinh thé ton thuong: hinh bao tay, hinh ludi, hinh vong.

Theo chu vi thuc quan: Barge phan loai theo chu vi thuc quan.

+Po A: Chu vi ton thuong dudi 25%.

+ Do B: Chu vi ton thuong 25- 49%.

+Po C: Chu vi ton thuong 50- 75%.

+Po D: Chu vi tén thuong trén 75%.

- Xac dinh ton thuong thoat vi hoanh va mét s6 ton thuong khac: ¢ 3
loai thoat vi khe hoanh [6].

+ Thoat vi truot: gap khoang 25% trong duong ti€u hoa trén, hon 80%
truong hop khong c6 triéu chimg 1am sang, va noi soi cho thay khong c6 viém
trao nguoc da day thuc quan.

+ Thoat vi canh thyc quan: hiém, chi gap khoang hon 5% trong cac loai
thoat vi.

+ Thodt vi truot mot phan da day chui qua 16 hoanh 1&n 16ng nguc.

Mic di ndi soi danh gia ton thuong thuc quan mot cach day du va chinh
xéc, tuy nhién hon mot nira s6 bénh nhan c6 bénh trao nguoc dién hinh trén

noi soi khong thay ton thwong thuc quan [19],[43]. Gan diy c6 rat nhiéu
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phuong phap chian doan GERD dya vao triéu ching trao ngugc dién hinh,
hodc dya vao diéu trj thir bang thudc ¢ ché bom proton (PPI), va quyét dinh
diéu tri ma khong cho doi noi soi. Do d6 ndi soi dugc khuyén c4o néu nhiing
bénh nhan ¢6 nhiing triéu ching bao dong nhu: Kho nudt tién trién, sut can,
thiéu mau thiéu sit hay xuat huyét tiéu hoa, danh gia nhitng bénh nhan nghi
ngd c6 nhitng biéu hién ngoai thuc quan cua GERD, non 6i kéo dai, véi
nhirng triéu chung nhu thé ndi soi nén duge thuc hién sém dé loai trir nhiém
trung, loét, ung thu, 1y do quan trong nhat 13 phat hién ra hep thuc quan do
loét, hodac Barrett thuc quan [2].
1.1.9. Diéu tri bénh trao nguoc da day thuc quén
1.1.9.1. Néi khoa
Muc dich cua diéu tri ndi khoa:
* Lam gidm nhiing tri¢u ching trao ngugc.
* Cai thién chat luong cudc séng.
* Lam lanh ton thuong niém mac thuc quan.
* Phong ngira va chong tai phat viém thyc quan va cac bién chimg cua
bénh trao nguoc da day thuc quan.
Phuong phép diéu tri c6 thé gitp kiém soat o ndng bao gébm:
- Khong diing thudc: thay doi 16i séng, ché do an uéng, liéu phéap tu thé.
- Dung thudc diéu tri.
Thudc 1am giam acid da day [1],[11],[17].
Thudc trung hoa truc tiép acid da day
Céc thube nay c6 tac dung lam giam tam thoi céc triéu chimg kho chiu
cho bénh nhan. Nhom thudc nay thudng 1am anh huong t6i cac thude khac
trong qua trinh tri liéu nén can phai uéng xa cac thudc khac tir 2-3h. Thudc
dang gel, vién nén, hay vién sui bot. Dudi tac dung cua acid da day, altacid

két tia thanh gel nhay trung tinh bao phu bé mit niém mac da day va dong
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thoi lam tang pH cta dich da day. Do nhe nén gel ndy ndm & phia trén mit
clia cac chat chira trong da day. L6p gel nay lam giam s 1an trao nguoc do do
nhdt cao, ddng thoi khi trao nguoc 16p gel nay ciing it kich thich va bao mon
niém mac thuc quan hon.

Thudc tac dong Ién sy tiét acid da day

C6 2 nhom thude ¢6 tac dung nay.

Mot 1a nhém ddi khang véi thu thé Histamin H2: Nhém thudc trc ché
su tiét acid br?mg cach canh tranh mét cach chon loc tai cac thu thé Histamin
H2 & mang té bao vién. Nhom nay 1a nhom thude dau tay cho cac bénh nhan
trao ngugc dang nhe. Tuy nhién, nhom thudc nay khong nén dung dai vi tac
dung khang tiét acid s& giam do su giam dap ung ctia co thé.

Hai 1a nhom thube trc ché bom proton: Co ché ctia nhom thude nay 1a
trc ché chon loc trén H+ /K+ ATPase. Bom nay nam ¢ té bao vién giup cho su
véan chuyén ion H+ duoc tiét ra tir bén trong té bao di ra da day dé két hop véi
ion CI" tao thanh acid HCl. Nhom ndy gdém cac thuéc nhu Omeprazole,
Lanzoprazole, Pantoprazole, Rabeprazole. Bénh nhén trao nguoc can co liéu
va thoi gian str dung cac thudc nay cao hon liéu chuan trong diéu tri loét da
day, ta trang [40].

Thubc kich thich chirc nang van dong thuc quan da day [26].

Nhom thudc ndy cé tac dong kich thich nhu dong thuc quan, ting
trwong luc co thit thuc quan dudi, ting van dong thuc quan da day ta trang va
thiic day qua trinh 1am réng da day.

Baclofen (Lioresal), mot chat chil van trén thu thé GABA- beta, ¢6 tac
dong tot trén sy gidn ngan han nay. Tuy nhién thudc nay co tac dung phu trén
than kinh trung wong.

Céc thudc kich thich sy van dong cua da day rudt nhu Metoclopamid

(Primperan), Domperidon (Motilium) cé tac dung cai thién céc triéu chung cia
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trao nguogc. Co ché kich thich su van dong cua da day rudt cling nhu chéng non
va budn non cua 2 thude nay 1a do tac dung khang thu thé dopamin D2. Tuy
nhién 2 thudc ndy ciing di kém véi mot sb tac dung phu can phai luu y. Do
khong qua duoc hang rao méu ndo nén Domperidon tuong ddi an toan.

Cdc thuoc dang dwoc nghién ciru

Bén canh nhiing thanh cong trong diéu tri bénh trio nguoc cua cac
thudc khang tiét acid do d6i khang thu thé histamin H2 va trc ché bom proton,
hién nay van con nhitng van dé diéu tri y khoa chua dat duoc d6i voi bénh
nay. Vi du nhu ty 1¢ dap (mg cta thube e ché bom proton & liéu diéu tri trao
ngugc cta bénh nhan khéng c6 bao mon thyc quan 1a thdp hon 30% & bénh
nhan c6 bao mon thuc quan, va trén hét van con khoang 16% van con céc
triéu chimg trong khi diéu tri véi thudc e ché bom proton [26].Cac bénh
nhan thuong cd céc triéu chimg trao nguoc 1a do thudc e ché bom proton
khong thé 1am giam tiét ctia cac enzym tiéu hoa, mudi mat ma céc enzym tiéu
hoa, mubi mat nay ciing c6 kha ning giy céc triéu ching trao ngugc. Pong
thoi, thuéc ché bom proton ciing khong 1am ting co ché bao vé trong trao
nguoc hay cai thién tinh trang 1am rdng da day.

Cho t61 hi¢n nay chua c6 thudc nao an toan, hiéu qua va co thé st dung
lau dai dé diéu tri cac bat thudng co ning ctia co vong dudi thyc quan giy ra
bénh trao ngugc. Tinh trang yéu kém cua co vong dudi thyc quan va su bat
thudong vé chirc ning van dong cua thuc quan, da day 13 nguyén nhan tim thay
& 80% bénh nhan trao nguoc. Thé hé ké tiép theo cua Cisapride, chit chu van
trén thy thé 5-hydroxyltryptamine, dang dugc nghién ctru va phat trién cé tac
dung trén chirc ning co ning nay nhu Tegaserod. Thé hé médi nay hy vong sé
khong cé tac dung phu trén hé tim mach nhu cisapride. Mot s6 chit co tac
dung cai thién sy gidn nhit thoi ctia co vong dudi thyc quan nhu céc chat cha

van trén thu thé cannabinoid (thtr nghi€ém trén cho), tc ché men nito oxyd
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synthase (NOS) cling md ra huéng méi cho sang loc cac thube méi diéu tri
trao nguoc proton [38].

Dexloxiglumide, dong phan dang D cua loxiglumide dang duoc nghién
ctru lam sang giai doan III trén tac dung tang truong luc co vong dudi thuc
quan va tang toc 46 kham pha méi vé thy thé dopamin D3 va D4 ciing nhu sy
hién dién cta céc thu thé nay tap trung trén duong ti€u hoa da md ra mdt
huéng méi trén nghién clru cac thudc kich thich van dong da day rudt.
Nafadotride 1a mot chat khang thu thé dopamin D3 ¢6 tac dung ting cudng su
van dong da day ruot, nhanh chéng lam réng da day hién tuong dang trong
qua trinh nghién ctru 1am sang.

Motilin 1 mot hormon tiét béi rudt non cé tic dong ting cuong sy van
dong da day rudt va kich thich su san sinh pepsin. Ngoai ra, thu thé Motilin c6
chung 52% DNA véi thy thé kich thich san sinh hormon ting truong va chat
cht van trén thy thé nay (1a ghrelin) cling c¢6 thé mang lai tic dong tuong tu
nhu cht chi van trén thu thé Motilin
1.1.9.2. Ngogi khoa

Trao nguoc da day thuc quan c6 thé diéu tri thong qua thudc, trong
truong hop thudc khong cé hiru ich hoac mudn tranh si dung thuée 1au dai,
khi d6 bac si ¢ thé chi dinh phuong phép xam lan, chang han nhu:

Phau thuat dé cang ¢ co vong thuc quan dudi;

Phau thuat dé tao ra rdo can ngin chin sy viéc sao luu cua acid da day;

Thu thuat tao mé seo trong thuc quan...

1.2. H6i chirng trao nguoc da day thuc quan theo y hoc cd truyén
1.2.1. Bénh danh

Hoi chang trao nguoc da day thuc quan dugc md ta trong ching khi

nghich, ach nghich, vi quan théng, au toan, phan vi, hung ty, vi bi, mai hach

khi caa y hoc co truyén[6].
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1.2.2. Bénh nguyén bénh co

Sach noi kinh viét: “Ty khai khiéu ra miéng, kinh ty di 1én ving thuc
quan vi vay ma thuc quan c6 quan hé mat thiét véi ty khi quy vé tang pha. Ty
va vi lai ¢ méi quan hé mat thiét, ty chu thang vi chu giang, ty vi 1a then chét
trong thing giang khi co. Trong ngii hanh, moc khic thé, ty vi hu nhuogc, can
khi d& thuong thira hoanh nghich khac pham ty vi, 1am cho ty vi cang hu”. Ty
vi bi ton thuong, ty khi uat két l1au ngay mat di chirc nang phan bd tan dich,
tan dich tu lai thanh dam. Hodc ty mat kién van, khdng thé van hoa duoc thuy
coc 1am thap tré trong ty tho ma dan téi dam khi giao trd, tré tré khi co, ty vi
thang giang that thuong nén xuat hién o hoi va o chua[7],[43].

“Linh khu - T thoi khi thién” viét: “Ta tai dom, nghich tai vi, dém dich
tiét tac khau kho, vi khi nghich tac au kho”. Biéu nay chi & cong nang so tiét
ciia dom anh hudng téi sy thdng giang cua vi khi, vi thé vi tri bénh & tai thuc
quan, vi va c6 quan hé mat thiét véi can ty dom. Phét sinh bénh da phan
nguyén nhan do tinh chi bat suéng, am thyc bt tiét, hut thuoc uéng ruou qua
nhiéu, bam tb ty vi hu nhuoc, ngoai cam thap nhiét...dan dén trung tiéu khi
co bi tr tré, ty vi khong van hoa duoc, ty khi bat thang, vi khi bat giang,
ddng thoi can khi uat két pham vi, vi khi thugng nghich dan dén o chua, ¢
hoi, bénh tinh 1au ngay dan dén uat ma hoa nhiét lam thuong tdn hao khi,
hoic dam & hd két [7],[43].

Nguyén nhan do ngi nhan (cac yéu té vé tinh than nhu: lo ling, suy nghi,
tc gian qua do va kéo dai) sé anh huéng dén chirc nang cua tang ty, vi lam ty
mat van hda vi mat chirc niang thu nap dan dén khi tré, huyét @ dan dén dau
bung day bung, cham tiéu, budn nén va non...Ngoai ra, tic gian nhiéu s& gay
anh huong dén tang can, lam can khi uat két khi co mat thong suéng sé anh
huong dén chirc ning cua tang ty, vi, con duoc goi 1a can moc khic ty thé.

Can khi pham vi dan dén chic niang cua ty, vi bi réi loan. Néu can khi uat 1au
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ngay hoa hoa, hoa sé& thiéu ddt tan dich 1am ton thuong dén vi am gay 1én céc
chang: miéng dang khat nuéc hong khd, hoa uat ¢ thé 1am ton thuong mach
lac gay ra xuat huyét dan dén nén ra mau, di ngoai ra mau. Bénh lau ngay néu
diéu tri khong tot s& 1am chinh khi suy ton dan dén bénh ngay cang
nang[7],[43].

Nguyén nhan do dn uéng. An udng khong diéu do rat anh huong nhiéu
dén ty vi: an qua no hodc dé qua déi, an qua nhiéu dd béo ngot, cay nong,
chua, man, lanh déu 1am anh hudng dén chic nang thu nap va kién van cuaa ty
vi, 1am khi co bi tr tré, thire an nudc udng G tré dan dén dau.

Tién thién bat tic (twong duong vai yéu té gia dinh cua Y hoc hién dali,
co hai loai:

- Do than khi hu: khi sinh bam thy tién thién khong day du, dan dén than
duong hu anh huong dén ty dwong hu, than duong hu 1am ty vi bi hu han dan
dén khi tré do an dan dén dau bung, day bung, cham tiéu.
- Do ty vi hu: do bam t6 tién thién bt tic, ty vi hu nhuoc nén trung khi
khong diy du, kém theo bénh lau ngay hoic do lam viéc qua suc lam ty
duong hu dan dén han thap noi sinh cang 1am khén ty ma gay ra bénhError!
Reference source not found.
1.2.3. Phén thé Iém sang va diéu tri

Thé can vi udt nhiét:
Phap triso can tiét nhiét, hoa vi giang nghich.
Phuong duoc: Sai ho so can tan hop voi Ta kim hoan [6],[7]

Thé dém nhiét pham vi:
Phap trithanh hoa dom nhiét, giang khi hoa vi.
Phuong dugc: Long dom ta can thang hop véi On dom thang [6],[7],[43].

Thé trung huw khi nghich:
Phép tri 1a so can 1y khi, kién ty hoa vi.
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Phuong dugc: Tu nghich tan hop véi Luc quéan tir thang[6],[7],[43].
Thé khi udt dam tro-
Phap trj 1a khai uat hoa dam, giang khi hoa vi.
Phuong duoc: Tuyén phic dai gia thang hop véi Ban ha hau phac
thang[6],[7].[43].

Thé i huyét tré lac:

Phép tri 1a hoat huyét hoa dam, hanh khi chi thdng.

Phuong duoc: Huyét phu truc @ thang.[6],[7],[43]
Hozc phan thé theo biéu hién triéu ching chinh cua bénh gom:
Thé can khi pham v;:

Chia 3 thé nho.

Phép diéu tri la:

+ So can 1y khi (thé khi tré/khi uat). Phuong duoc: Sai hd so can thang;

+ So can tiét nhiét (thanh nhiét loi thap, hoa vi khoan trung) (thé hoa
uat). Phuong dugc: Hoa can tién phéi hop Ta kim hoan;

+ Luong huyét chi huyét (ching thuc) hodc bd huyét chi huyét (ching
hu) (thé huyét ). Phuong duoc: Thét tiéu tan (thuc ching) hoic Ta quan tur
(hu chtng)[6],[7].

Thé ty Vi hur han: Phap diéu tri 12 6n bo ty vi (6n trung Kién ty). Phuong
dugc: Hoang ky kién trung thang [6],[7].

1.3. Bai thudc “Pan chi tiéu dao tan”s dung trong nghién citu
1.3.1. Xudt xcr

“Pan chi tiéu dao tan” c6 Xuat xu tir cuén Hoa t& cuc phuong(Thai binh
hué dan hoa t& cuc phuong) do Cuc Thai binh hué dan doi Téng bién soan
[40].

1.3.2. Thanh phén

Bai thudc“Pan chi tiéu dao tan” gomcéc vi[40].
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Tén thuéc Ham lrgng ding (gam)
Bac ha 08
Dan bi 08
Sinh khuong 08
Bach linh 08
Puong quy 12
Son chi 08
Bach truat 08
Sai ho 16
Thuoc duoc 12
Cam thao 04

1.3.3. Cong ndng chd tri

Chii tri:Can uat huyét hu, Ty nhuoc [40].

Téc dung:So can giai uat, dudng huyét kién ty [40].
1.3.4. Phén tich bai thubc
1.3.4.1. Theo duoc ly hoc hién dai

Déi chiéu véi tac dung duoc ly hoc hién dai, Menthol Bac haac ché sy
van dong cua duong tiéu hoa tir rudt tro xuéng, co tac dung lam gidn mao
mach, khang vi khuan trong thi nghiém invitro, giam su van dong va chéng su
co thit cua rudt non. Hoat chat paeoniflorin trong Pan bico tac dung chdng co
that, chéng viém, an than va giam dau. Thubc con cé cé tac dung du phong
trén loét da day do stress, gay dan, wc ché sy van dong va truong luc co tron
cua da day, t& cung. Trén thuc nghiém, sinh khuong c6 tac dung gay gian
mach va tang ty & protein todn phan, gamma globulin trén dong vat thi
nghiém, dong thoi cd kha nang e ché hoat tinh histamine va acetylcholine
thé hién trén su giam muac do co that co tron rudt doc 1ap, do dé c6 kha ning

chéng co thit va chdng loét duong tiéu hoéa. Bach linhcd tac dung loi tiéu,
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chéng non, khang khuan. Puwong quy c6 tac dung lam gidn huyét quan ngoai
vi, 1am diu co that co tron ctia huyét quan ngoai vi, ting luu lwgng mau; vi thé
ma Puong quy c0 tac dung giam dau.Cac nghién ctu da chi ra Bach trugt co
tac dung chong loét da day, tang tiét mit, ting cudng chirc ning giai doc cua
gan va chdng viém.Thuoc duwoc tac dung chng co thit va chdng viém, 1am
kéo dai thoi gian gidc ngu, Gc ché triéu chung quin dau & chudt nhat tring
thuc nghiém, chdng viém va ha nhiét [2],[3],[32].

1.3.4.2. Theo tinh vi quy kinh

Bac ha vi cay, tinh mat, quy kinh Phé Can, c6 tac dung tan phong nhiét,
ra mo hdi, giam uat, thanh luong, chu tri chung trdng thir, dau bung, bung
day, chudng, chimg an khong tiéu [2].

Pan bi ¢6 vi cay dang, tinh hoi han, quy kinh 4 kinh: TAm Can Than va
Tam bao, cé tac dung thanh huyét nhiét, tan huyét @, chu tri chiang nhiét nhap
doanh phan, phat cudng kinh gian, thé huyét, mau cam, lao nhiét cét trung,
kinh bé[3].

Sinh khwong Vi cay, tinh hoi 6n, quy kinh Phé, Ty, Vi c6 tac dung 6n
trung, truc han, hoi duong, théng mach, chi tri chang cam mao phong han, ho
c6 dom, ndbn mua, bung diy chudng, kich thich tiéu héa, ting bai tiét, sét
trang [32].

Bach linh vi ngot nhat, tinh binh, quy kinh Tam, Phé, Than, Ty va Vi,
c6 tac dung loi thuy, tham théap, kién ty, dinh tdm, an than, tri cac chung tiéu
tién kho khan, thuy thiing truéng man, tiét ta, hoi hop mat ngu[32].

Puwong quy Vi ngot cay 6n, quy kinh Can Tam Ty, ¢ tac dung bod
huyét, hoat huyét, chi huyét. Chu tri chang tam can huyét hu, kinh nguyét
khong déu, dau kinh, tat kinh, cac bénh thai tién san hau, ton thuong do té
ngd, dau té chan tay (ty thong ma moc), nhot 16 loét (ung thu sang thuong),

chting huyét hu truong téo kiém tri khai suyén[2].
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Son chi ¢6 vi dang, tinh han, quy kinh Tam, Phé, Tam tiéu, c6 tac dung
ta hoa, trir phién, thanh nhiét, loi tiéu, huong huyét, giai doc, tri cac ching
sét, bon chén kho ngu, vang da, huyét nhiét, tiéu tién kho khian, mit d6 dau,
miéng khat[32].

Bach trudt c6 vi ngot ding, tinh 4m, quy kinh Ty va vi, c6 tac dung
kién ty, téo thap, chi ta, hoa trung, loi thay, an thai, chu tri chung ty hu
chuéng man, hung cach phién muon, tiét ta, thuy thiing[2],...

Sai ho c6 vi dang tinh mat, quy kinh: Can, Dom, TAm bao va Tam tiéu,
c6 tac dung phat biéu, hoa ly, thodi nhiét, thang duong, giai uat, diéu kinh,
cha tri chang thiéu duong, han nhiét vang lai (khi nong, khi lanh) miéng
dang, tai U, hoa mat, dau vang, nén mira, sot rét, kinh nguyét khong déu[3].

Thuoc dwoc €O vi dang, tinh binh, quy kinh Can Ty Phé, tac dung
lam mat, hoat huyét, thdng mach, tan méu & tu, chdng viém, giam dau, cha
tri cac ching dau bung, ta ly, lung nguc dau, kinh nguyét khong déu, tiéu
tien kho[32].

Cam thao vi ngot, tinh binh, quy kinh Ty Vi Phé Tam, c6 tac dung bd
trung ich khi, nhuan phé chi khat, hodn cap chi théng, chi tri cac chung ty vi
hu nhuoc[32].
1.3.4.3. Theo phbi ngii lIGp phuong

Bai nay do T& nghich tan gia giam. Sai ho so can giai uat l1a chii dugc.
Puong quy, bach thuoc bd huyét dudng Can, hoa vinh. Bach linh, bach truat,
cam thao kién ty bo trung, Sinh khuwong hoa chung dung véi dwong quy, bach
thuge dé diéu khi hoa huyét. Bac ha gilp sai ho so can giai uat. Toan phuong
c6 tac dung so can, 1y ty, hoa vinh dudng huyét. Pan bi, chi tir so can thanh
nhiét chu tri Can uat, huyét hu[29],[31],[40].
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1.4. Cac nghién ctru trén thé gidi va tai Viét Nam vé hdi chitng trao nguoc da
day thuyc quan
1.4.1. Nghién cwru trén thé gidi

Bénh trao nguoc da day thuc quan da duoc nghién cau trén thé gioi tir
nhitng ndm dau thé ky 20. Nam 1906 Tileston dd cong bd Sy quan sat duoc
bénh loét thuc quan [14], trong mot bai viét duoc diang trén to Asher
Winkeltein(1935) da gidi thiéu va luu y mot thuat ngir goi 1a “viém thuc quan
pepsin”: Bai viét nay da mo ta kha rd vé céc trieu chung 1am sang caa nhiéu
bénh nhan dugc nghi 1a viém thuc quan thi phat do hién tuong trao nguoc
cua HCI va Pepsin[1].

1946 Allison dd mo ta GERD duoc coi 1a dong nghia voi “hién tugng
thoat vi khe (hiatal hernia)” gdy ra mot su néng rat gap & mot sé bénh nhan
duoc phau thuat stra chita cac thuong ton & co hoanh[1],[14].

1950 Berenberg va Newhauser md ta GERD, sinh 1y va co ché, tuy vai
tro ctia co vong thuc quan dudi (LES) con hiéu biét rat han ché[1].

1958 Berstein va Backer dung X-Quang dé chan doan GERDI[1].

1962 Ngudi ta bt dau 4p dung noi soi mém trong chan doan GERD[1].

1968 Cherry mé ta vé cac triéu chimg bén ngoai thuc quan do trao ngugc [14].

1969 Spencer dung phuong phap do do pH thuc quan véi thoi gian lau
dai dé theo ddi bénh GERD, qua hon 40 nim hé thong do pH di thay doi,
hoan thién hon va day van la test tiéu chuan dé chan doan GERD[1].

1991 Koufman nhan xét c4c biéu hién tai miii hong trong bénh ly trao
nguoc [14].

2005 Ford ra danh tir Larygopharyngeal reflux (LPR) dugc coi | bién
chung cia GERD hay trao nguoc ngoai thuc quan [15].
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1.4.2. Nghién cuu tai Viét Nam

O Viét Nam ciing tir nhitng nam 2000 tro lai day, GERD thuong duoc
nhic dén: 1999 GS. V& Tén da c6 phat biéu canh tinh véi cac thay thubc Tai
Miii Hong vé “Hoi luu da day - thuc quan” tai Hoi nghi khoa hoc nganh ¢ Ba
Ning, BS. Huynh Khic Cuong, da trinh bay kha diy du vé triéu chiing va
diéu tri bénh. Ngd Ngoc Lién trong tap chi Tai Miii Hong 2-2000 da budc dau
tong két vé GERD ¢ tré em véi dé xuat tir moi “Ho ngang” 1a triéu chiing
dién hinh bénh trao nguoc da day thuc quan ¢ tré em. Tap chi Tai Miii Hong
3/2004- Ngo Ngoc Lién va Ngo Thuy Nga néu 42 truong hop GERD & ngudi
l6n véi dic diém chi co 14.28% c6 loét da day ta trang, co dén 16.6% khong
c6 bi viém loét da day [1],[11].

Nguyén Tuan Puc (2008) di nghién ctu cac biéu hién 1am sang va
hinh anh néi soi Tai Miii Hong trong bénh GERD & nguoi lon [14].

Bd Kim Phuong (2011) di dua ung dung bang GERD Q vao chan doan
GERD [2].

Quéach Trong Bac, H6 Xuan Linh (2012) néi 1én duoc gié tri cua bo
cau hoi GERD Q trong chan doan GERD cua linh vuc ni tiéu hoa [12].

1.4.3. Piéu tri y hoc c8 truyén trong trdo nguoc da day thuc qudn

Y hoc ¢6 truyén trai qua hang nghin nim kinh nghiém da dé lai nhitng
vi thubc, bai thudc hay dé diéu tri cac bénh vé tiéu hoa, ké thira va phét huy
nhiéu nam qua di c6 nhiéu céng trinh nghién ctu &p dung nhitng bai thudc, vi
thudc dé diéu tri chiing vi quan théng nhu:

- Cong trinh nghién ctu tac dung ciia Che day trong diéu tri loét hanh
ta trang Vi Nam (1995) cho két qua nhu sau: két qua 1am sach H.P cua Ché
day 1a 42,5%, tac dung lam lién seo 6 loét hanh ta trang 79,55% [36]. Nghién
ctru Vé cao Da cam thay thudc c6 tac dung giam dau tir tir va sau 7 ngay da cat

dugc con dau, thudc cd tac dung tot dbi voi thé nhiét. Nghién cau vé vé 14
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Khéi trén 1am sang ddi véi loét da day ta trang thay tac dung giam dau nhanh,
thudc c6 tac dung ddi véi thé nhiét, nghién ctu thay 14 Khoi dung don doc c6
thé gay phan (ng xau véi co thé.

- Nghién ctru vé thude “BV” va 1a Khoi chira mot sé thé bénh vé viém
loét da day ta trang (Nguyén Tuét va cong su) thay thude “BV” va 1a Khoi c6
tac dung tot dbi véi cac triéu chimg dau, day, ¢ hoi. Thudc c6 tac dung tét voi
thé can khi pham vi ma khéng cé tac dung véi thé ty vi hu han [56].

- Nghién ctru vién thubc VIFATA diéu tri viém loét da day t& trang cua
Pham Vian Trinh (1995), thay thudc co tac dung tét trong cat con dau do loét
da day ta trang dat ty I¢ 82,5% [49].

- Nghién cau thudc BNC trong diéu tri viém da day man tinh Nguyén
Vin Toan (2001) thay tac dung 1am hét dau dat 89,2%, ty Ié hét viém trén noi
s0i 75,7%, ty I¢ diét HP dat 59,5% [45].

- Nghién ctu bai thuéc c6 phwong Tuyén phuc dai gia thang cua
Nguyén Quang Duong trong diéu tri bénh nhan GERD cho két qua tbt
15,90%, kha 52,40%, trung binh 27 %, kém 4,80%. Tong hiéu qua diéu trj
chung la 95,3%.

- Nghién cau cua Nguyén Bac Tuan vé tac dung cua bai thuéc Cam
thao bach thuoc thang gia giam trong diéu tri hoi ching trao nguoc da day
thuc quan cho két qua tét dat 61,3%; kha dat 25,8%, khong hiéu qua chiém ty
16 12,9%.
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Chwong 2

2.1. Chéat liéu nghién ctu

2.1.1. Bdi thudc “Pan chi tiéu dao tén”

CHAT LIEU, DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Chét liéu nghién cau 1a bai thudc “Pan chi tiéu dao tan” thanh phan

goém céc vi thudce:

Bang 2.1. Thanh phan bai thuéc nghién cau[10]

) Ham lugng | Tiéu chuan
Tén thuoc Tén khoa hoc[9],[10]
dung (gam) dat
Bac ha Herba Menthae 08
Dan bi Cortex Paeoniae suffruticosae 08
Sinh khrong | Rhizoma Zingiberis recens 08 .
: Dugc dién
Bach linh Poria 08
: : i : Viét Nam
buong quy | Radix Angeliace sinensis 12 . )
: lan xuat
Son chi Fructus Gardeniae 08
ban thu
Bach truat Rhizoma Atractylodis macrocephalae 08 §
nam
Sai ho Radix Bupleuri 16
Thuoc dugc | Radix paeoniae Rubra 12
Cam thao Radix Glycyrrhizae 04

Céc vi thubc dugc bao ché theo tiéu chuan Dugc dién Viét Nam lan tha

Xuat ban thir nam[9]va tiéu chuan co so. Tong ham luong thang thubc 1a 92

(gam)duoc liéu kho duoc sic dudi dang nudc sic thanh 300ml/thang, dong

tdi, mdi ti 150ml tai Bénh vién Tué Tinh. Bénh nhan chia uéng ngay 2 lan,

mdi 1an 1 tdi (150ml) sau an 30 phit.
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2.1.2. Thubc dbi ching Omeprazol va Gastropulgite
- Tén thudc: Omeprazol 20mg Stada ®

Tén hoat chat: Omeprazol

Ham Iuong: vién nén 20 mg

Chi dinh: Trao nguoc da day thuc quan, loét da day ta trang, hoi chung
Zollinger-Ellison.

Cach dung: Udng ngay 1 vién Iic 21h30.

Ngay san xuat, han st dung:

S6 lo:
- Tén thuéc: Gastropulgite

Tén hoat chat: Attapulgite de Mormoiron

Dang dung: B6t pha hén dich uéng: hop 30 goi, hop 60 goi.

Chi dinh: Trao nguoc da day thuc quan, loét da day ta trang

Cach dung: pha trong nlra ly nudc, ubng trudc hodc sau cac bita &n
hodc khi co triéu chirng dau, ngay 2 — 4 goi.

Ngay san xuat, han s dung: 12/2021

S616: 458.902.76
2.2. bbi tuong nghién ctru
2.2.1. Tiéu chudn chon bénh nhén nghién cttu

- Bénh nhan tudi > 18 tuoi

- bong y tham gia nghién cau

- Chan doan xéac dinh hoi chimg trao nguoc da day thuc quan(chi ¢6 hoi
chung tai thuc quan)

+Y hoc hién dai:
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A. Lam sang:ndng rat sau xuong uc hoac thuong vi, ¢ chua gay kho chiu, co
thé c6 dau nguc, nudt kho va dau, mot sb biéu hién khéc it gap gom: kho tho
vé dém, viém hong, khan giong, di cam mii. Thoi gian xuét hién cac triéu
ching dién hinh kéo dai it nhat 12 tuan trong 6 thang (khdng can lién tuc), it
nhat 1 Ian trong tuan [51].
B. Ngi soi da day ta trang: c6 hinh anh ton thuong niém mac thuc quan [54].

+Y hoc ¢b truyén
A.ThéCan vi uat nhiét:Vang nguc dau néng nhu cé lira dot, hoi hop, dé cau
gat, miéng kho, dang, dai tién tao, ludi do, réu ludi vang, mach huyén hoic
sac.[6],[7].
B. ThéCan khi pham vi:thuong gip dau cung thugng vi hoiac tic nang 2
bén mang suon. O hoi, ¢ chua, con cdo, dn cham tiéu, mach huyén, chat lugi
hong nhat, réu triang, thich am.[6],[7].
2.2.2. Tiéu chudn loai trir bénh nhén nghién citru

- Bénh nhén suy gan, than, ung thu.

- Bénh nhan mac hoi chimg trao nguoc da day thuc quan c6 HP (+)

- Phu nir ¢6 thai va dang cho con b

- Tt chéi tham gia nghién ctu.
2.3. Thdi gian va dia diém tién hanh nghién cttu

- Thoi gian: Thang11/2019 dén hét thang 6/2020.

- bia diém: Bénh vién Tué Tinh.
2.4. Phuaong phap nghién cru

- Thiét ké nghién ctu: Can thiép 1am sang, c6 nhém chuang, thoi gian 21
ngay theo doi va tai kham ngay thir 28 sau ra vién.

- C& mau:

_Z(l_oc/z)x V2P (1-P) + Zgx /Pyx(1-Py) + P2 X (1-Py
(1’1—1"2)2
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n S6 bénh nhan trao nguoc da day thuc quan can cho nghién
cuu

Z —ay,) V61 @6 tin cay 95%, Z = 1,96

Zy  V6ip=02,7Z=0842.

P Uéce luong ty 16 du kién bénh nhan trao nguoc da day thuc
quanvéi phac do uéng Pan chi tidu dao tan dat hiéu qua tét,
lay p, =0,8

D, Uéc lugng ty 18 du kién bénh nhan diéu tri véi phac dd

uéng Omeprazol + Gastropulgite dat hiéu qua tdt, voi
p.=0,5

p La gia tri trung binh caa p; va p,. Ap dung cong thic

— _P1+P2 _ 0,8+0,5
P = =
2 2

= 0,65
d Sai s6 cho phép d = 0,1 véi p di ude luogng & trén

Vaytacon=23

Nhu vay, can thu thap téi thiéu 23 bénh nhan cho mdi nhém cho nghién
ctru ndy. Thuc té, ching tdi tién hanh thu thap dugc mdi nhém 30 bénh nhan,
va tong sé bénh nhan nghién ciu 1a 60 bénh nhin dugc chan doan xac dinh
trao nguoc da day thuc quan.
2.4.1. Chi tiéu theo doi

- Su thay doi triéu chang 1am sang theo bang cau hoi GERD-Q.

- Tac dung khdng mong mudn xuat hién trong qua trinh diéu tri (dau
hiéu sinh ton, chirc nang gan than).

- Hiéu qua diéu tri chung sau 21 ngay.

- Duy tri két qua & thoi diém 7 ngay sau ra vién.
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2.4.2. Bién sé va chi sé nghién cuu
2.4.2.1. Bdc diém chung cla bénh nhén nghién ctru

- Tudi: tudi trung binh, nhém tudi

- Gi6i: nam, nr

- Phan b chi s6 BMI

- Nghé nghiép: chan tay, tri 6c, khéac

- Phuong phap diéu tri da st dung

- Thoi gian phéat hién hoi ching trao nguoc da day thuc quan

- Hinh anh néi soi da day thuc quan theo phan d6 Los Angeles

- Thoi quen sinh hoat
2.4.2.2. Két quad diéu tri hoi chirng trao nguoc da day thuc qudn cua bai thube
Dan chi tiéu dao tan

- Su thay doi c4c triéu ching 1am sang

- Sy thay doi diém GERD-Q trudc va sau 21 ngay diéu tri, mic do on
dinh & ngay thir 28 sau khi ra vién.
2.4.2.3. Tdc dung khéng mong muén trong qud trinh diéu tri

- Tac dung khdng mong muén cuaa bai thudc trén 1am sang:

+ Céc biéu hién bat thuong khi udng thubc: budn nén, nén, dau bung,
di ngoai phéan 1ong, san ngta. ..

+ Su thay d6i chi s6 dau hiéu sinh ton: mach, huyét ap trung binh

- Tac dung khdng mong muén trén can 1am sang

+ Sy thay doi chi s6 cong thirc mau: hong cau, bach cau, tiéu cau, huyét
sac to

+ Sy thay doi chi sb sinh héa mau: ure, creatinin, SGOT, SGPT.
2.4.3. Quy trinh nghién cau

Buéc 1:Chan doan x4c dinh GERD

Bwéc 2:Moi tham gia nghién ctu, ki cam két tinh nguyén.
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Buéc 3:Phan nhom diéu tri:

- Nhém nghién ctu st dung bai thuéc “Pan chi tiéu dao tan” véi liéu
thudc sac 1a 300ml chia 2 1an, mdi 1an 150ml uéng sau an 30 phut (sang va
trura) trong tng véi 1 thang thude. Liéu trinh 21 ngay lién tuc

- Nhom ddi ching diing Omeprazol liéu 20mg udng ngay 1 vién Iic 21h30
phut va Gastropulgit 3 géi/ 3 1an/24h. Liéu trinh diéu tri 12 21 ngay lién tuc.

Buwéc 4:Theo ddi cac chi tiéu nghién cau, ghi chép hd so, bao cao két

qua.
Chan doan xac Moi tham gia — -
.A T choi Loal
dinh GERD nghién cuu
pong y Ki cam két

Pan chi tiéu

Omeprazol va Gastropulgite

dao tan

Két qUé Dy va
theo ddi Dyg

So @6 2.1. Quy trinh nghién ciu
2.4.4. Tiéu chudn ddnh gid hiéu qué cda bai thubc Pan chi tiéu dao tdn

Bang 2.2. Panh gia hiéu qua diéu tri bang b cau héi GERD-Q

Ty & % thay doi diém GERD-Q Panh gia
> 50% Tot
25 - < 50% Khé
<25% Khéng thay doi
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2.5. Phuong phép xt ly sé liéu
- Phan mém st dung: SPSS 20.0
- Thuat toan: %, chi-square, T-test
- Y nghia théng ké p<0,05.
2.6. Pao dirc nghién ciru
Nghién ctu duoc thuc hién nham tim ra thém maot bai thude diéu tri
bénh 1y trao nguoc da day thuc quan, ngoai ra khong nham muc dich nao
khac.
Bénh nhan tinh nguyén tham gia va duoc ki cam két.
Bénh nhan c6 quyén roi khoi nghién cau bat ctr 1ic ndo va vi bat cir ly
do gi.
Nghién ctru duoc théng qua Hoi dong Khoa hoc va Hoi dong dao dirc
ctia Hoc vién Y dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam trude khi tién hanh nghién cau,
duoc sy chap thuan va cho phép tién hanh nghién ciu tai Bénh vién Tué Tinh

cua Ban lanh dao Bénh vién.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN cUuU

3.1. D3c diém bénh nhan nghién ctu

Bang 3.1. Phan b nhém tudi ciia bénh nhan nghién ciu

, . NNC (n=30) NDC (n=30)
Nhdém tuoi . ,
S6 lugng Ty 16 % S6 lugng Ty 16 %
< 30 tuoi 11 36,7 11 36,7
30 - < 50 tudi 6 20,0 8 26,6
> 50 tuoi 13 43,3 11 36,7

Nhan xét: Phan bd nhom tudi cho thay hai dbi twong thudng mac trao

nguoc da day nhiéu nhat 12 nhém tudi dudi 30 va trén 50 tudi.

80
70 66.7

60 56.7

50 43.3

40 33.3
30

20
10

Nam Nir

NNC = NBC
Biéu dd 3.1. Phan bd giéi tinh cia bénh nhan nghién ciu
Nhan xét: Ty 1é bénh nhan nit mic trao nguoc da day thuc quan nhiéu
hon nam gidi & ca NNC va NDC.
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100
00
20
70

a0
B NNC

B wNBC

50
40
30

20
10

Biéu dd 3.2. Tudi trung binh ciia bénh nhan nghién céu
Nhan xét: Tudi trung binh c6 sy twong dong gitta NNC va NPC
(p>0,05).

15
30

25

20

[ = Pt

15

10

Biéu dd 3.3. Phan bd chi s6 BMI tai thoi diém nhap vién
Nhan xét: Chi s6 BMI trung binh cta bénh nhan nghién ctu déu nam

trong gigi han binh thuong.



40

Bang 3.2. Phan bé thai gian mic bénh caa bénh nhan nghién ciru

NNC (n=30) NDC (n=30)
Thoi gian . - p
Soluong | Tyleé% | SO luong Ty 1€ %
< 1théng 14 46,7 11 36,7
1-< 3 thang 10 33,3 13 43,3
>0,05

3-<6 thang 5 16,7 6 20,0
> 6 thang 1 3,3 0 0

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan cd thoi gian mac bénh tir 1 dén duéi 3 thang

chiém ty 18 cao nhat. Trong d6, NNC c6 ty 1& bénh nhan mic bénh dudi 1

thang 1a 46,7% va NDC 1a 36,7%.

Bang 3.3. Phan bé nghé nghiép cia bénh nhan nghién ciu

‘ NNC (n=30) NDC (n=30)
Nghé nghiép - - p
Soluong | Tyleé% | Soluong | Tylé %
Tri oc 21 70,0 19 63,3
Chén tay 5 16,7 11 36,7 >0,05
Khac 4 13,3 0 0

Nhan xét: Ty 1¢ bénh nhan 1a doi twong lao dong tri 6¢ nhiéu hon lao

dong chéan tay & ca hai nhom.
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Bang 3.4. Pic diém thoi quen sinh hoat ciia bénh nhan nghién cieu

B NNC (n=30) NDC (n=30)
Thoi quen . . p
Soluong | Tylé % | So lugng Ty 1€ %
Thuc khuya 17 56,7 20 66,7
Che/café 19 63,3 10 33,3
, >0,05
Hut thuoc la 9 30,0 5 16,7
Dung ruou 11 36,7 7 23,3

Nhan xét: Ty Ié bénh nhan c6 thoi quen thic khuya va st dung céc chat

kich thich nhu ché/café chiém ty 1¢é cao hon so véi nhom dung ruou va hit

thuéc.
120
100 100
100
80 66.7
60 56.7 53.3 53.3
40 30 33 3
20
0
Y hoc hién dai Y hoc ¢ truyén Thuc pham chuc Khéac
nang
mNNC ENDC

Biéu dd 3.4. Phan bd phwong phap diéu tri da sir dung
Nhan xét: Ty 1é bénh nhan da duoc diéu tri trudc khi tham gia nghién
ctru nay kha cao, hau hét bénh nhan déu da diéu tri bang nhiéu phuwong phap
(hoac don doc hoidc phdi hop). Khéng cd su khac biét co ¥ nghia thong ké
gitta NNC va NBC (p>0,05).
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Bang 3.5. Pic diém hinh anh nai soi da day ta trang

7 NNC (n=30) NDC (n=30)
Diac diém ] , p
S&luong | Ty16% | Séluong | Ty Ie %
bo A 16 53,3 16 53,3
>0,05
bo B 14 46,7 14 46,7

Nhan xét: Ty I€ bénh nhan c6 trao nguoc d6 A (theo phan loai Los
Angeles) cao hon.
3.2. Két qua didu tri bénh trao ngugc da day thuc quan bang Dan chi tiéu dao
tan
3.2.1. Hiéu qué diéu tri chung

ENDC =NNC

I =0

Khong thay doi ~

L | 134
A 367

Kha _
L | 233

. X

Tot .

0 10 20 30 40 50 60 70

Biéu dd 3.5. Hiéu qua diéu tri chung
Nhan xét: Ty 18 hiéu qua chung & NNC dat tét hon NPC (p<0,05).
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3.2.2. Su'thay déi cdc triéu chirng Idm sang ctia bénh nhén nghién ciru

Bang 3.6. Su thay ddi céc triéu ching 1am sang

o NNC (n=30) | NDC (n=30)
Triéu chirng lam sang - % s % PNNC-NBC
Do 25 83,3 23 76,7 (1)>0,05
Nong réat gitra hguc, | D7 18 60,0 20 66,7 | (2)>0,05
sau xuong UucC D14 9 30,0 14 46,7 (3)<0,05
Doy 4 13,3 9 30,0 (4)<0,05
y (1)<0,05; (2)<0,05; (1)<0,05; (2)<0,05;
Pnne hoac papc (3)<0,05 (3)<0,05
Do 19 63,3 19 63,3 | (1)>0,05
O nudc chua hoac | Dy 11 36,7 15 50,0 | (2)>0,05
thirc 3n D 5 | 167 | 10 33,3 | (3)<0,05
D21 3 10,0 6 20,0 | (4)<0,05
< (1)<0,05; (2)<0,05; (1)<0,05; (2)<0,05;
Pnnc hoac papc (3)<0.05 (3)<0.05
Do 17 56,7 15 50,0 (1)>0,05
Bt vine bung trén |27 10 | 333 | 11 36,7 | (2)>0,05
au vun
u vung bung D1s 5 | 16,7 8 26,7 | (3)<0,05
D21 0 3 10,0 (4)<0,05
y (1)<0,05; (2)<0,05; (1)<0,05; (2)<0,05;
Pnne NOAC Papce (3)<0,05 (3)<0,05
Do 30 100 30 100
(1)>0,05
N D, 24 80,0 21 70,0
Buon non D 11 {367 | 13 | 433 | D005
14 , , (3)>0,05
D2y 0 0 0 0
y (1)<0,05; (2)<0,05; (1)<0,05; (2)<0,05;
Prne hOEC Papc (3)<0,05 (3)<0,05
Do 30 100 30 100
. R (1)>0,05
Khé ngu ban dém | Dy 13 43,3 18 60,0 (2)<0,05
do néng rat D 4 1 2 ’
d 1 33 | © 00 | 30,05
Dy, 0 0 0 0
Prnc h0ac prpc (1)<0,05; (2)<0,05; (1)<0,05; (2)<0,05;
' (3)<0,05 (3)<0,05

Chu thich: Dy-D; = (5), Do-D1s = (6), Do- Dy = (7) vaDy = (1), D;= (2), Dis = (3), Dxn = (4)
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Nhan xét: CAc triéu chtrng 1am sang déu duoc cai thién tét sau 21 ngay
can thiép, trong d6 NNC cai thién tét hon NDC.
3.2.3. Su thay déi gid tri trung binh diém GERD-Q tai cdc thoi diém

NONG RAT GIUA NGUC, SAU XUONG UC

—o—NNC NBC
3
2.11
2.5 1.91
2
15 2.45 -
1 1.67 114
0.5 0.56
0
DO D7 D14 D21
()' NUOC CHUA HOAC THUC AN
+—~NNC —E—NDC
3 2.65
2.01
2 1.21
2.45 —134
1 ——@ 0.98
+-0.54
0 ¢ 011
DO D7 D14 D21
DAU VUNG BUNG TREN
—o—NNC —E—NDBC
15 1.19
1 0.98
0.5
0 0.45 = — 0

DO D7 D14 D21
Biéu dd 3.6. Su thay ddi gi4 tri trung binh diém GERD-Q tai c4c thoi
diém nghién ciru
Nhan xét: Cac biéu hién nong rat, dau bung trén hoac ¢ chua déu co su
cai thién tét sau diéu tri, trong d6 NNC t6t hon NBC.
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BUON NON
NNC =—fE=—=NDC 3
35 2.77
3 —
25 3
2
1.5
1
0.5
0
D21
KHO NGU BAN PEM DO NONG RAT
—0— NNC NDC
3.5
3 -3 ﬁxgl\
25
2 211 2.05
1.5 57
1
0.5
0 0
DO D7 D14 D21
DUNG THEM THUOC KHAC
=0=NNC =l=NDC
2
1.5
1
05 1.21 0
0 0.45 0.34 0

DO D7 D14 D21

Biéu dd 3.7. Su thay ddi gi4 tri trung binh diém GERD-Q tai c4c thoi
diém nghién ciru
Nhan xét:Su cai thién cac nhém triéu chang budn ndn hay kho nga
cing cai thién tot & NNC so véi NDC. Trong s nay, 100% bénh nhan khong
can ding thém thubc boc/trang niém mac da day tai thoi diém ngay thi: 21 sau

diéu tri.
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3.3. Tac dung khdng mong mubn ctia phuong phap diéu tri

3.3.1. Tdc dung khéng mong muén trén Idm sang

Bang 3.7. Tac dung khéng mong muén trén 1am sang

Téc dung khéng mong muén

D, (n= 30)

Dio(n=30) | D (n=30)

Budn non

0

0

No6n

San ngua

Di tng

Pau bung

D1 ngoai phan long

o] O O o ol o

0
0
0
0
0

0
0
0
0
0

Nhan xét: Trong qua trinh 21 ngay lién tuc, khong ghi nhan duoc tac

dung khéng mong mudn trén 1am sang.

3.3.2. Suw'thay déi déu hiéu sinh tén

Bang 3.8. Su thay ddi dau hiéu sinh ton trwéc-sau diéu tri

Dau hiéu sinh tén (X+ SD) Do (n= 30) D,; (n=30) Ppo-p21
Mach (lan/phut) 78,90 + 4,67 77,72 £3,43 | >0,05
Huyét ap tam thu (mmHg) 109,80 + 15,67 | 110,07 +£10,78 | >0,05
Huyét ap tim truong 69,90 +11,56 | 68,67 +13,16 | >0,05
(mmHg)

Huyét ap TB (mmHg) 77,45+ 8,78 78,56 + 6,32 >0,05

Nhan xét: DAu hiéu sinh ton (mach, huyét ap) truéc va sau 21 ngay

diéu tri thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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3.3.3. Swthay déi chi sé céng thirc mdu trudc va sau diéu tri

Bang 3.9. Sw thay ddi chi s6 cong thirc mau trude va sau diéu tri

Chi s6 (X+ SD) Do (n= 30) D,:(n= 30) Poo-p21
Hong cau (T/1) 4,00 + 0,56 3,89 + 076 >0,05
Bach cau (G/I) 5,06 + 1,89 5,99 + 1,43 >0,05
Tiéu cau (G/I) 200,09 +21,90 | 189,90 +13,44 | >0,05
Huyét sac to (g/) 138,90 +12,34 | 13587+9,66 | >0,05
Hematocrit (1/1) 0,369 + 0,003 0,410 £ 0,034 >0,05

Nhan xét: Cac chi s6 cng thicc méau (hong cau, bach cau, huyét sac to,
hematocrit) ciia bénh nhan trude va sau diéu tri déu nam trong gigi han binh
thuong.

3.3.4. S thay déi chi sé sinh héa mdu

Bang 3.10. Swr thay d6i chi s6 sinh héa mau truéce va sau diéu tri

Chi sb sinh héa (X+ SD) Do (n= 30) D,: (n= 30) Ppo-b21
Ure (mmol/I) 3,77 £0,58 3,65+0,32 >0,05
Creatinin (umol/Il) 78,90 £ 3,41 80,01 + 2,66 >0,05
SGOT (U/l) 21,45 +0,99 20,00 £ 1,76 >0,05
SGPT (U/l) 19,09 £ 2,05 20,89 + 3,44 >0,05

Nhan xét: Chi s6 chac ning gan (SGOT, SGPT) va than (ure,
creatinine) ciia bénh nhan déu nam trong gigi han binh thuong truéc va sau
diéu tri.

3.4. Su 6n dinh hiéu qua diéu tri

Tai thoi diém ngay tht 28 hen tai kham, c6 30 bénh nhan NNC toi
khéam lai va c6 27 bénh nhan NDC t&i kham lai. 100% bénh nhan déu duy tri
duogc két qua diéu tri twong duong thoi diém ngay thir 21 khi ra vién, khong
bénh nhan nao c6 biéu hién ning 1én hoic c6 dién bién bat thuong trong thoi

diém 1 tuan sau ra vién.
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Chuong 4

BAN LUAN
4.1. Dac diém chung cla bénh nhan nghién ctru
4.1.1. Ddc diém tudi ctia bénh nhén nghién ciu

Tudi trung binh cua bénh nhan trong nghién ciu caa ching toi 1a 43,67
tuoi (NNC) va 43,43 tudi (NDC). Két qua nghién ctiru ndy caa ching toi 6 sy
phU hop voi nghién ciu cua Nguyén Quang Duong (2017) khi tudi TB cua
tac gia 12 43,78 + 15,70 (tudi), trong d6 tap trung nhiéu nhat & nhom tudi dudi
29 va thap nhat & nhom tudi 30 dén 39 va 50 dén 59 tuoi [15], Trinh Tuan
Diing (nhom tudi thuong gip 1a 40 dén 49 tudi), B6 Kim Phuong (tudi TB 1
40,8 + 11,2 (tudi), nhém tudi thuong gap nhat 1a 30 dén 50 tudi [39], Nguyén
Vin Vinh (tudi TB 12 43,57+ 1,65 (tudi), 16n nhat 1a 90 tudi va nho nhat 13 19
tuoi) [46], Quach Trong Buc (tudi TB 1a 39,4 + 11,0 tudi)[45], Tran Viét
Hung nam 2008 tudi trung binh 1a 43,04 +13,22 [14], Ta Long va Pao Vin
Long nam 2008 d3 ghi nhan thong tin tudi trung binh 1a 44 + 14 [24].Két qua
nay ciing cao hon mot s6 nghién ctu cua Poan Thi Hoai nam 2006, tudi trung
binh bénh nhan trao nguoc thuc quan la 40 + 10,40 [20], Nguyén Canh Binh
va cong sy nam 2009 tudi trung binh 12 42,75 + 11,07 [5].

Nguyén nhan giy nén trao nguoc da day thuc quan thudng do an udng
that thuong hoac do yéu té tam 1y 1am cho thay d6i méi truong dich vi da day.
Do tudi 40 1a giai doan cong viéc thuan loi, tién trién tét, nén con nguoi ban
ron hon, tir d6 ché do an uéng va nghi ngoi khong hop ly gay nén bénh.

4.1.2. Ddc diém gidi tinh cGa bénh nhdn nghién ctru

Phan bé gigi tinh cho thay ty I& bénh nhan nit mac bénh cao hon nam
gioi. Két qua nghién cau caa ching toi co sy phi hop véi nghién cau cua
Nguyén Quang Duong, ty 1 nit: nam = 2:1 [15], Trinh Tu4n Diing (nit nhiéu
hon nam), B6 Kim Phuong (ty 1& nam:nit = 0,62) [39] nhung lai ¢ su khéc
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biétvsi nghién cau cua Nguyén Vian Vinh (nam nhiéu hon nit) [46] hay
Nguyén Dtc Tuan: ty 1& bénh 1y trao nguoc da day thuc quan 1a kha tuong
duong & hai gioi.

N gioi thuong nhay cam, hay lo nghi dan dén stress nhiéu hon nam
gidi trong cac van dé tinh cam, x& hoi, cdng viéc... khi lo 1lang qué 1am hai
dén ty, ty ton thuong lam chirc ning thing giang khong giit duoc thé quan
binh dan dén khi nghich 18n ma gay o hoi.

4.1.3. Thoi gian mdc bénh

Trong nghién ciu nay, do chu dong chon nhom doi tugng dich 1a cac
bénh nhan dugc chan doan x4c dinh trao nguoc da day thuc quan tai thoi
diém dén nhap vién va duoc tham kham tryc tiép boi nghién ciu vién, do do,
hau hét bénh nhan caa ching toi c6 thoi gian mac bénh gan (khéng qué 1
nam), voi thoi gian trung binh & NNC la khoang 4 thang va ¢ NBC 1a 3,5
thang. Piéu ndy mot phan nao ciing tac dong dén két qua diéu tri va hiéu qua
cai thién cac triéu ching 1am sang caa bénh nhan nghién ctu. Thoi gian mac
bénh khdng c6 su khac biét co y nghia théng ké gitra NNC va NDC.

Két qua nghién ctu cua ching toi c6 su khac biét véi Nguyén Duc
Tuan: bénh nhan nghién ciu cd thoi gian mic trao nguoc da day thuc quan
TB 1a 7,55 + 1,23 (thang), NDC c6 thoi gian mac bénh TB 1a 7,68 + 2,00
(thang). O NNC: Bénh nhan duoc chan doan méi trao nguoc da day thuc
quan chiém ty 1& 16n nhit véi 54,8%; sau d6 1a nhom bénh nhan c6 tién su
trén 1 nam mac bénh; ty 1& bénh nhan c6 thoi gian mac bénh dudi 3 thang 1a
12,9%; thap nhat & nhém bénh nhan co thoi gian mac bénh tir 6 dén 12 thang
(3,2%) va tir 3 dén dudi 6 thang (6,5%). O NDC: bénh nhan dugc chian doan
méi chiém ty & cao nhat voi 35,5%; tiép theo 1a nhdm bénh nhan bi bénh
dudi 3 thang (25,7%), trén 1 nam (19,4%). Ty 1& thap nhat 1a & nhdm bénh

nhan c6 thoi gian mac bénh tir 3 dén dudi 6 thang va tir 6 dén 12 thang (déu
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bang nhau va bang 9,7%). Két qua sy phan bd vé thoi gian mic bénh & NNC
va NDC khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). Thoi gian méc trao
nguoC da day thuc quan TB cta bénh nhan NNC va NDC khac biét khdng co
¥ nghia théng ké (p>0,05). Hay cua Nguyén Quang Duwong: Phan lén bénh
nhan trong nghién ciu co thoi gian mac bénh > 3 nam chiém 52,40%, 47,60%
bénh nhén co thoi gian bi bénh < 3 nam.

4.1.4. Phén bb nghé nghiép

Déi tuong lao dong tri 6c cao hon lao dong chan tay trong nghién ctu
cua ching ti. Ly giai cho diéu nay, ching t6i cho rang mot phan do doi
twong bénh nhan dén kham va diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh hau hét déu la
can bo huu tri, c6 thoi gian lam viéc céng s& hoac la cong chirc nha nudc
nhiéu nim, vé huu, bén canh d6 1a nhom ddi twong dugc bao hiém tai vién
hau hét déu 1a can bo giang day cua cac don vi 1an can gan khu vuc va hoc
sinh, sinh vién cuaa cac trudng Pai hoc, cao dang thudc quan Ha Pong. Do
vy, phan bb nay co sy thién léch kha rd va chua thuc su dai dién cho quan
thé bénh nhan trao nguoc da day thuc quan.

4.1.5. Théi quen sinh hoat

Cac nghién cau trén thé gioi da cho thay, ché do sinh hoat c6 anh
huong khé 16n dén nguy co xuat hién trao nguoc da day thuc quan. Mot trong
nhitng yéu té thuc day trao nguoc xuat hién hoac dién bién ning hon 1a thoi
quen sir dung cac chat kich thich (hut thubc 14, udng ruou, cafe) [51].

Trong nghién cuu cua chang toi, ty 1€ nay la khad cao ¢ ca NNC va
NDC. Pay ciing c6 thé 1a mot trong nhiing yéu té nguy co tac dong gay nang
hon tinh trang trao nguoc & bénh nhan nghién cuu.

4.1.6. Phuong phdp diéu tri da st dung
Thuc té nghién clru va cép nhat diéu trj trao ngugc da day thuc quan

nhitng nim gan day cho thiy:Bén canh nhitng thanh coéng trong diéu tri bénh
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trao ngugc cua cac thude khang tiét acid do ddi khang thy thé histamin H, va
trc ché bom proton, hién nay van con nhitng van dé diéu tri y khoa chua dat
dugc dbi voi bénh nay. Pon cir nhu ty 1& dap tmg cta thude e ché bom
proton & lidu diéu tri trao nguoc cua bénh nhan khéng c6 bao mon thuc quan
la thép hon 30% ¢ bénh nhén c¢6 bao mon thuc quan, va trén hét van con
khoang 16% van con céc triéu ching trong khi diéu tri v6i thude e ché bom
proton [26].Cac bénh nhan thuong c6 cac triéu ching trao nguoc 1a do thude
trc ché bom proton khong thé 1am giam tiét ctia cac enzym tiéu hoa, mudi mat
ma cac enzym tiéu héa, mudi mat ndy ciing c6 kha ning giy cac triéu chimg
trao nguoc. Pong thoi, thude ché bom proton ciing khéng 1am ting co ché bao
vé trong trao nguoc hay cai thién tinh trang lam rong da day [50],[51].

Trong nghién ctru cua ching t61, mac du thoi gian phat hién trao nguoc
da day thuc quan 13 khong dai, so véi mot sé cac nghién ctru khac, tuy nhién,
hau hét bénh nhan déu d3 st dung ca y hoc hién dai, y hoc ¢6 truyén, thyc
pham chic ning... trong diéu tri. Diéu nay mot phan co thé do ddi twong
nghién ctru phan 16n 13 lao dong tri 6c, do do, y thirc vé viée diéu tri som va
Kip thoi bénh ciing cao hon so vdi cac nghién ctru khac. Bénh nhan ciing da
stt dung nhiéu phuong phap can thiép trong diéu tri nhung mot 13 hiéu qua
chua cao, hai 12 bénh nhan thudng c6 tam 1y khong diéu tri tiép tuc khi mot
hodc mdt trong nhiéu triéu chung kho chiu khong cé su cai thién dang ké, do
do, lai tiép tuc tim dén mot phuong phap khac, hodc thudong két hop nhiéu
phuong phap mong cai thién triéu chimg.Vé mit 1y thuyét, diéu nay co thé
gay anh hudng khéng thuén chiéu dén két qua diéu trj (xau di hoic tot 1én,
phu thudc tirng co dia bénh nhan), hoac lam nhiéu sy cai thién triéu chung ca
lam sang va can lam sang. Tuy nhién, thyc té cho théy voi viée su dung qua
nhiéu liéu phép can thiép va phdi hop nhiéu liéu phép can thiép chua thuc su

mang lai hi€u qué dang ké cho nhém doi tugng nghién ctru cia ching toi.
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4.1.7. Hinh dnh ndi soi trudc can thiép

Do viéc thir nghiém duoc tién hanh vai liéu trinh 21 ngay lién tuc, nén
ching t6i chua dong lua chon nhitng bénh nhan trao ngugc da day thuc quan
murc d6 A va muc d6 B 12 mirc d6 nhe va trung binh dé danh gia. Thyc té cho
thay, khong phai bénh nhan nao trao nguoc da day thuc quan ciing xuat hién
hinh anh tén thuong trén noi soi, do d6 Rome IV ra doi da thay d6i khoang
70% NERD ¢ Rome Il1, tuy nhién, van con nhiéu tranh luan [50]. Bé dam bao
chan doan khu tr va tap trung trén mot nhém bénh nhéan wu tién, ching toi da
quyét dinh dua tiéu chi noi soi lam tiéu chi danh gia va chan doan dau vao, do
trong diéu kién k¥ thuat gigi han, chung toi chua c6 diéu kién thuc hién céc
licu phap do pH 24 gid trén tat ca cac bénh nhan nghién cau.

4.2. Két qud diéu tri trdo nguoc da day thuc quan clta bai thubc Pan chi tiéu
dao tan
4.2.1. Hiéu qud chung

Két qua nghién ctu cho thay sau 21 ngay diéu tri, ty I& bénh nhan c6
hiéu qua diéu tri tét & NNC cao hon NDPC kha rd rang (63,3% so véi 33,3% -
biéu do 3.5). Ty Ié khong hiéu qua trong NNC cua ching t6i ciing thip hon
véi 13,4% so vai 30% ¢ NDC.

Trong nghién ctru nay, dé diéu tri hoi ching trao nguoc da day thuc
quan cho nhom dbi chung, ching t6i lya chon phac dd Omeprazole va
Gastropulgite phac do kinh dién dwoc Hoi dong dé cuong chap nhan cho s
dung — ddng thoi cling dam bao viéc cai thién triéu chitng cho tat ca cac bénh
nhan — so vi NNC chi ding don doc bai thudc Pan chi tiéu dao tan. Mic di
liéu trinh can thiép danh gia chi 1a 3 tuan, tuy nhién, nhitng hiéu qua rd rang
va vuot troi ciia thudc nghién cau so véi thube ching da phan nao tu ly giai.
Piéu nay duoc khang dinh khéng chi qua hiéu qua chung ma con duoc ching

minh qua su cai thién caa tung triéu chiing 1am sang cu thé.
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So sanh voi mot sb tac gia khac, ching toi thay két qua nhu sau:
Nguyén Bac Tuan: Cam thao bach thugc thang gia giam sau 21 ngay diéu tri,
hiéu qua tét dat 61,3%; kha dat 25,8%, khong hiéu qua chiém ty 1¢ 12,9%; cai
thién hinh anh noi soi da day ta trang theo hudng ting do A, giam do B theo
phan loai Los Angeles. Nguyén Quang Duong: Tuyén phuc dai gia thang lam
giam ro rét cac triéu chang 1am sang hay gap ¢ bénh nhan GERD nhu néng
rét ¢ chua, khd nga ban dém va phai ding thém céc thudc boc niém mac da
day. Pong thoi, cai thién mic d6 ton thuong trén hinh anh noi soi thuc quan
sau diéu tri 21 ngay.Két qua chung sau diéu tri: Két qua diéu tri tot 15,90%,
kha 52,40%, trung binh 27 %, kém 4,80%. Tong hiéu qua diéu tri chung Ia
95,3%.

4.2.2. Su thay déi cdc triéu chung Idm sang

Biéu hién triéu chung 1am sang duoc cai thién rd rét chinh 1a mot trong
nhitng tiéu chi quan trong dé bénh nhan tiép tuc diéu tri. Pay dong thoi ciing
la mot trong nhimg tiéu chi dé danh gia hiéu qua diéu tri chung. Trong nghién
ctru ndy, ching tdi sir dung bo cau hoi GERD-Q dé danh gia su thay doi cac
triéu chung co ning thong qua bang hoi. Mic danh gia duoc xép thanh bang
phan loai va bang diém trung binh. Dé thuan tién cho viéc ban luan két qua
nghién ctu, phan nay s& duoc théng nhit béo cao két qua ¢ muc 4.2.3 giira su
thay d6i diém trung binh va thay d6i phan loai.

4.2.3. Su thay déi gid tri trung binh diém GERD-Q

Triéu ching néng rat gitra nguc va sau xuong tc dugc danh gia voi
muc t6i da 1a 3 diém cho biéu hién kho chiu nhat va 0 diém véi mac khong
triéu chimg. D6i véi biéu hién nay, 1am sang thuong 1a triéu chang khién
bénh nhan bat budc phai di kham, dong thoi cling 1a triéu chung kéo theo
nhiéu biéu hién khac vé gidc ngu, dn udng hay cam gidc mét moi, kho chiu.

Véi mire diém trung binh vao céc thoi diém danh gia 1a ngay Do; ngdy D7; Dis
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va Dy, khi két thac diéu tri, ching tdi nhan thiy diém trung binh trudc va sau
can thiép coO su cai thién rd rét & NNC va NDC, tuy nhién NNC c¢o6 su cai
thién t6t hon (p<0,05 tai thoi diém ngay tha 21). Vé micc do ndng rat, cac
biéu hién déu giam dan theo thoi gian theo déi (bang 3.6).

Véi biéu hién ¢ chua hoic thtrc an, khao sat ndy cho thay day ciing 1a
biéu hién thuong gap ¢ bénh nhan, nhung cam giac khd chiu xuat hién thuong
la o chua kém ¢ ndng. Chinh cam giac néng rat nay khién bénh nhan thuong
Xuyén mat ngii va bic bdi. Ludng nuéc chua trao 18n miéng ciing lam budi
sang bénh nhan thuong c6 cam giac dang miéng va an khong ngon miéng hay
khéng mudn an. Tuy nhién, so voi NNC chi dung don thuan Pan chi tiéu dao
tan, hiéu qua cai thién cia NDC ciling chua thyc sy rd nét (dung Omeprazole
va Gastropulgite), sy cai thién & NNC theo phan loai va ca diém trung binh to
ra c6 wu thé hon han (NNC TB 12 0,11+0,04 va NDC 14 0,98+0,11).

Pau bung hay dau thuong vi thuong xuat hién sau biéu hién nong rat
hay ¢ chua/thirc an. D4i véi mot s bénh nhan, biéu hién nay rd rang thanh
ting con dau quin khién bénh nhan khong in udng duoc béi dau xuat hién co
thé lic no (ngay sau in) hay lic d6i hoic khong lién quan dén bita an. D6i Voi
bénh 1y trao nguoc da day thuc quan va dbi véi bénh nhan caa ching toi, biéu
hién nay khong thuc su rd rang va ciing khong xuat hién & toan bo bénh nhan
nghién ctu. Do d6, su cai thién triéu chimg ciing nhu hiéu qua c6 thé chua
danh gia chinh xac dwoc tac dung cua thubc. Biéu d6 3.6 thé hién két qua
khac biét kha rd rang gitta NNC va NDC khi tan suat dau & NNC vé 0 bénh
nhan ngay Dy, va diém TB 12 0,98+0,56 & NDC (p<0,01).

Véi biéu hién budn ndn, nghién ctu caa ching tdi cho thay 100% bénh
nhan déu nhap vién déu cé triéu ching. Tuy nhién, dén thoi diém ngay ra vién
(Dy1), con sé nay chi con 1a 0 bénh nhan. Budn nén 1a mot trong nhiing triéu

chtng duoc cai thién tét nhat trong khao sét nay.
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Dau, nong rat, budn nén, ¢ chua gop phan tac dong 1am chat luong giac
ngu cua bénh nhan giam st rd rét do triéu chitng kho chiu gy ra. Do d6, néu
cai thién dugc céc triéu chang ké trén, gidc ngu cua bénh nhan s& dugc cai
thién ca vé chit va lwong. Trong qua trinh thu thap di liéu khao sat, nghién
ctru Vién bén canh viéc thu thap céc thong tin vé sé gio ngu, thoi gian ngu lién
tuc khong tinh gic, cam giac d& chiu sau khi nga day, sé lan thuc day dém,
s6 1an ngu lai ngay hay sb 1an khé ngu. .., chtng toi con dic biét quan tam dén
viéc bénh nhan di vao gidc ngu vao thoi diém bat dau 1én givong. Didu ndy c6
y nghia kha quan trong, béi no khdng chi phan anh sy tin tudéng cia bénh
nhan trong diéu tri ma né con thé hién sy cai thién caa cac triéu chiing chinh
khién bénh nhan nhap vién va chap nhan viéc theo ddi diéu tri. Sy cai thién
diém so trung binh theo diém GERD-Q va tinh trang giac ngi hoan toan tét
vao ngay thir 21 ¢ ca NNC va NDC di cho thay hiéu qua diéu tri cua ca Pan
chi tiéu dao tan va liéu phap phéi hop thudc boc niém mac + giam tiét acid &
NDC. Diéu nay dong thoi ciing chirng minh hiéu qua tuong dwong ctua Pan
chi tiéu dao so véi thudc y hoc hién dai — bang 1 bai thudc, va 1 1an udng thay
vi duing 2 loai thuéc.

Véi nhém bénh nhan dugc chan doan méi hay co thoi gian mic bénh
dudi 6 thang, hiéu qua diéu tri thuong tét hon nhom bénh nhan cé thoi gian
mac GERD lau hon. Mét trong nhitng han ché cua nghién cau nay 1a ching
t6i khdng tién hanh noi soi lai cho bénh nhan tai thoi diém ngay thir 21 khi két
thic can thiép, do mudn danh gia sy 6n dinh caa viéc cai thién triéu ching
hon 14 hinh anh néi soi. Bén canh do, ciing can khang dinh rang, muc tiéu cua
diéu tri 1a giam triéu chung kho chiu cho bénh nhan dé nang cao chat luong
cudc song la quan trong hon ca. Viéc thuyét phuc va tu van dé bénh nhan
chap nhan noi soi lai 1an 2 sau 21 ngay diéu tri ciing gip khong it kho khan,

tuy nhién, két qua sy cai thién triéu chimg 1am sang ciling phan nao da chung
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minh hiéu qua ban dau cia Pan chi tiéu dao tan trong diéu tri bénh Iy trao
nguoc da day thuc quan.
Ly giai vé két qua thu duoc, ching tdi nhan thay rang:

Thar nhdt, vé bai thude Pan chi tiéu dao tan:

Cac phan tich vé duoc ly hoc 1am sang va phdi ngii 14p phuong da néi ¢
trén déu cho thay bai thudc c6 tac dung tét trong viéc diéu tri cac ching can
khi uat, & huyét.

+ Sai hd so can giai uat 1a chi duoc.

+ Puong qui, Bach thugc b huyét dudng can, hoa vinh.

+ Bach linh, Bach truat, Cam thao kién ty bé trung.

+ Sinh khwong ding véi Quy Thuogce dé diéu hoa khi huyét, Bac ha c6
tac dung thanh phat nén gitip khi co thong xuéng hd tro Sai hd so can giai uat.

Tong thé bai thude hop lai dung thanh mét bai cd tac dung so can 1y ty, hoa
vinh dudng huyét, cé tac dung tét trong diéu tri trao nguoc da day thuc quan.

Ther hai, vé thudce d@si chiing 1a Omeprazole va Gastropulgite:

+ Omeprazol uc ché su bai tiét acid cua da day do wc ché cd hdi phuc
hé enzym hydro - kali adenosin triphosphatase (bom proton) & té bao vién cua
da day. T4c dung nhanh, kéo dai nhung hdi phuc dugc. Dat tac dung téi da
sau khi udng thudc 4 ngay. PPI la cac tién thudc. Sau khi udng, thudc dugc
chuyén tir dang khong cé hoat tinh tro thanh dang cé hoat tinh. PP1 khéng bén
trong moi truong acid nén dugc bao ché & dang bao tan trong rudt dé bao vé
thudc. Sau khi di qua da day, mang bao s& tan ra tai rudt non, PPI dugc hap
thu vao méau noi ching c6 thoi gian ban thai twong dbi ngan, khoang 1-1,5
gio. Hiéu qua cua PPI kéo dai hon nhiéu khoang thoi gian nay, do chat
chuyén hda cé hoat tinh lién két khéng thuan nghich véi bom proton H+/K-+-
ATPase ¢ té bao vién, ngin can sy bai xuat cua cac ion H+ vao dich vi trong

10-14 gio. Tac dung tc ché tiét acid caa PPI can it nhat sau 5 ngay dé dat hiéu
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qua cao nhat. Tuy nhién, déy la tic dung khong hoan toan; khoang 1/4 s6 bom
proton trong mdi té bao vién van hoat dong ngay ca khi dung liéu cao PPI.
Gastrin 1a hormon kich thich té bao vién tiét acid dich vi. Khi PPI tc ché san
xuat acid dich vi, gastrin s& dugc giai phong nhiéu hon dé chdng lai su giam
acid cua da day, tir d6 ma giam triéu chung.

+ Gastropulgite: V6i kha nang dém trung hoa, Gastropulgite co tac
dung khang acide khéng hdi ung. Nho kha niang bao phu dong déu,
Gastropulgite tao mot mang bao vé va dé lién seo trén niém mac thuc quan va
da day.Ngoai ra Gastropulgite con co tac dung cam mau tai chd, chong loét va
sinh chat nhay. Tét ca tinh chat nay dong gop vao viéc bao vé va hdi phuc
niém mac da day.

Hai thudc nay khi phdi hop véi nhau 1am ting tac dung cong gop, tir d6
ma c6 tac dung cai thién tét triéu chiing 1am sang.

That ba, vé phirong phdp thuc hién ché do dan, ché dé sinh hoat phéi hop:

Nhiéu nghién ctu da ching minh vai trd cia dn uéng va ché do sinh
hoat dbi voi bénh Iy da day néi chung va trao nguoc da day néi riéng. Giam
st dung céc chat kich thich, ting cwong an rau xanh, hoa qua, nghi ngoi sém,
tranh cing thang chinh 1a nhirng bién phap hitu hiéu giup gop phan nang cao
hiéu qua diéu tri cling nhu cai thién mot cach tét nhat céc triéu chang.

4.3. Tdc dung khdng mong mudn ctia phuong phép can thiép

Trong qua trinh dién ra nghién cau nay (21 ngay lién tuc), NNC khong
ghi nhan duoc tac dung khéng mong mudn nao trén 1am sang. Bénh nhan in
ngu, dai tiéu tién binh thuong, khdng bénh nhan nao cé biéu hién di ang, san
ngtra hoic dau bung khi ding thuéc.

Sau 21 ngay diéu tri, chi s6 mach va huyét 4p cta bénh nhan déu nam
trong giéi han binh thuong. Su thay doi trude va sau diéu tri theo hudng 6n

dinh dan céc chi sb nay (p>0,05).
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Cac chi s6 hong cau, bach cau, tiéu cau déu thay ddi khong cd ¥ nghia
thdng ké trudc va sau diéu tri (p>0,05)

Chtic nang gan than cta bénh nhén thay doi trudc va sau diéu tri theo
huéng 6n dinh xung quanh gia tri binh thuong (p>0,05).

Nhu vay, sau 21 ngay diéu tri lién tuc bang bai thuéc Pan chi tiéu dao
tan trén nhoém d6i twong trao nguoc da day thuc quan, ching toi khong ghi
nhan bat ci biéu hién 1am sang bat thuong nado trén bénh nhan, cac chi sb can
1am sang (chtc nang gan, than) déu nam trong gidi han binh thudng ¢ cac
thoi diém trudc, trong va sau khi dung thudc.

4.4, Sy duy tri két qua diéu trj sau 7 ngay két thic diéu tri

Tai thoi diém ngay thtr 28 hen tai kham, c6 30 bénh nhan NNC téi
kham lai va c6 27 bénh nhan NDC t&i kham lai. 100% bénh nhan déu duy tri
duoc két qua diéu tri twong duong thoi diém ngay thir 21 khi ra vién, khong
bénh nhan nao co biéu hién niang 18n hoic c6 dién bién bat thuong trong thoi
diém 1 tuan sau ra vién.

Két qua nay da phan nao chang minh hiéu qua cua y hoc cd truyén
trong diéu tri nhom bénh 1y tiéu hoa kha “dai dang” nay. Tuy nhién, trong qua
trinh thuc hién nghién ctu, bén canh viéc dung thudc, chiing ti cling hudng
dan bénh nhan ché do an udng va nghi ngoi, sinh hoat diéu do va udng thudc

dung gio, do do6, hiéu qua cua thudc tét va két qua duoc duy tri kha 6n dinh.
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KET LUAN

Qua thoi gian 21 ngay diéu tri voi thiét ké nghién cau can thiép 1am
sang c6 ddi ching trén 60 bénh nhan trao nguoc da day thuc quan dugc chia
thanh hai nhém tuong ddng vé tudi, gisi, nghé nghiép va thai gian mac bénh,
mot nhom dung Pan chi ti€u dao tan, mot nhom dung Omeprazole va
Gastropulgite cho chiing toi hai két luan sau:

1. Két qua diéu tri trao ngwoc da day thuc quan bang bai thudc
Pan chi tiéu dao tan

- Hiéu qua chung: Tot dat 63,3%; kha la 23,3%; c6 13,4% bénh nhan
khong cai thién. Khac biét c6 ¥ nghia théng ké so véi nhém ching.

- Sy cai thién triéu chiing 1am sang: Cai thién tét cac biéu hién 1am sang
cua hoi chirng trao nguoc da day thuc quan:

+ Nong rat gitra nguc, sau xwong uc cai thién tot, khac biét co ¥ nghia
thong ké so vai nhom dbi chang (p < 0,05)

+ Q nudc chua hoac thirc an cai thién twong duwong & NNC va NBC

+ Pau viing bung trén cai thién tot hon & NNC.

+ Budn non cai thién tét, tuong duong gitta NNC va NDPC

+ Kho ngu ban dém cai thién twong duong gitta NNC va NDC

+ 100% bénh nhan NNC va NPC khong phai dung thém thudc
boc/trang niém mac da day.

- biém GERD-Q cua tirng hang muc triéu chimg déu cai thién tot tai thoi
diém ngay thtr 21.

2. Tac dung khéng mong mudn trong qua trinh diéu tri

Trong thoi gian 21 ngay dung thuéc, khdng ghi nhan duoc tac dung
khéng mong mudn cua thudc, bénh nhan in nga tt, dau hiéu sinh ton én

dinh, chi s6 cdng thirc mau va sinh héa mau trong gii han binh thuong.
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Tai thoi diém ngay thir 28 tai kham, 100% bénh nhan khéng cé biéu
hién bat thuong hodc ning 18n. Két qua dugc duy tri tot tai thoi diém sau 7

ngay két thuc diéu tri.
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KIEN NGHI

Tt nhitng két qua thu duoc & trén vé hiéu qua cua bai thudec Pan chi
tiéu dao tan, ching toi xin kién nghi vé viéc c6 thém nhitng nghién ctu sau
hon, vé6i s6 lugng bénh nhan 16n hon, thoi gian dai honnham c6 dugc nhitng
danh gia sdu hon vé sy cai thién khdng chi triéu chiing 1am sang ma con cai

thién mac @6 bénh va tinh trang bénh.
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Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CUU
Bo Y té

Bénh vién Tué Tinh

BENH AN NGHIEN CUU
A. Thong tin chung hanh chinh

- Thoi gian mac bénh:.......... thang hodc....... nam

- Thoi quen sinh hoat: o Thic khuya (sau 22h) oChé/cafe

oHUt thudce 140 Dung rugu/ché/ca phé

-Pa didutri: o YHHP o YHCT o TPCN oKhiac..............

- Thé bénh YHCT: o Can vi uat nhiét o Can khi pham vi

C. Héi bénh: Piém GERD-Q

1. Ndng rét gizza nguc, sau xuwong ¢ (ngay/tuan)

Do  Piém (ngay (diém)) 00(0) ol (1) o2hoic3(2) o4—7(3)
Dy  Diém (ngay (diém)) o0 (0) o1(1) o2hoic3(2) o4—7(3)
D,;  Diém (ngay (diém)) o0 (0) o1(1) o2hoic3(2) o4—7(3)
2. O nuéc chua hodc thike dn tir da day 1&n cé hong/miéng (ngay/tuan)
Do Piém (ngay (diém)) o0 (0) o1 (1) o2hoic3(2) od—7(3)
Dy  Diém (ngay (diém)) o 0(0) o1 (1) o2hoic3(2) o4-7(3)
D,;  Diém (ngay (diém)) o0 (0) o1 (1) n2hoic3(2) o4—7(3)
3. Pau viing bung trén (ngay/tuan)

Do Piém (ngay (diém)) 00 (3) o1 (2) o2hoic3 (1) o4—7(0)
D1o Piém (ngay (diém)) 00 (3) o1 (2) o2hoic3 (1) o4—7(0)
Dy Piém (ngdy (diém)) o0 (3) o1 (2) o2hoic3 (1) o4—7(0)
4. Buon ndn (ngay/tuan)




Do Piém (ngay (diém)) o0 (3) o1 (2) o2hoic3 (1) o4—7(0)
D1 Piém (ngay (diém)) o0 (3) o1 (2) o2hoic3 (1) o4—7(0)
D Piém (ngay (diém)) 00 (3) o1 (2) o2hoic3 (1) o4—7(0)
5. Khé ngii ban dém do néng rdt sau xwong irc valo (ngay/tuan)

Do,  Diém (ngay (diém)) o0(0) ol (1) o2hoic3(2) o4-7(3)
Dy Diém (ngay (diém)) o0(0) ol (1) o2hoic3(2) o4-7(3)
D,;  Diém (ngay (diém)) o0 (0) o1(1) o2hoic3(2) o4—7(3)
6. Dung thém thudc khac (ngay/tuan)

Do  Piém (ngay (diém)) 00(0) o1 (1) o2hoic3(2) o4—7(3)
Dy Diém (ngay (diém)) o 0(0) o1l (1) o2hoic3(2) o4-7(3)
D,y  Diém (ngay (diém)) o0 (0) o1(1) o2hoic3(2) o4—7(3)

D. Ngi soi
-Ngay Dg..ovvvvieiiiiii Ngay Dogevveniiiiiiiiii e,
E. Tac dung khdng mong muén
= BIEU NIEN.....eeeecee e, Ngay gio Xuat hién......................
Hudng X tri. ..o Ngay gid hét triéu chimg.....................
- Cong thirc mau: Hong cau Dg................. Dogevevennnn.
Bach cAuDg.......cvven... Doteeeneannnn,
TiéucauDg...oooovveven . Dot
- Sinh hdéa mau: Ure Dy........... Dyi........ Creatinin Dy........... Dyq.......
AST Dqg........... Dy, ALT Dg............. Doq.........
-Mach: Dg..ooe Dot
- HUuyét 4p: Do...vveevireees Dot

Ha Néi, ngay thing nam 2018
Céan bd hwéeng dan/giam sat nghién cau Nghién ciru vién

PGS.TS.Pau Xuan Canh  TS. Tran Vian Thanh  Bs. Hong Lan Hiéng



Phu luc 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Sau khi duoc bac sy Hong Lan Hiéng cung cap théng tin vé nghién ctu
va cac quyén loi, trach nhiém va nghia vu cta nguoi tinh nguyén tham gia thur
nghiém Bdnh gid tic dung cia bai thudc Pan chi tiéu dao tan trong diéu tri
hoi ching trao nguoc da day thuc quanduoc thuc hién tai Bénh vién Tué
Tinh, da duoc sy chap thuan cua Hoi dong Pao duc Hoc vién Y dugc hoc ¢d

truyén Viét Nam, tdi nhan thiy minh c6 thé tham gia nghién ctu.

Do vay, TOI TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU nay.
Ha Noi, ngay thiang nam 2019
Nguwai tinh nguyén tham gia

(ky, ghi rd he tén)



Phu luc 3

BO CAU HOI GERD-Q

1. Ban c6 triéu chirng néng rat giira nguc, sau xwong rc may ngay trong

tuan?
A, 0 ngay B, 1 ngay C, 2 hoac 3 ngay D, 4 dén 7 ngay
(0 diém) (1 diém) (2 diém) (3 diém)

2. Ban ¢6 triéu chirng ¢ nuwéc chua hoic thire fin tir da day 1én c6 hong hoic

miéng may ngay trong tuan?

C, 2 hoac 3 ngay
(2 diém)

D, 4 dén 7 ngay
(3 diém)

3. Ban c6 triéu chirng dau & viing bung trén may ngay trong tuin?

C, 2 hoac 3 ngay
(1 diém)

D, 4 dén 7 ngay
(0 diém)

4. Ban c6 triéu chirng buon non may ngay trong tuan?

A, 0 ngay B, 1 ngay
(0 diém) (1 diém)
A, 0 ngay B, 1 ngay
(3 diém) (2 diém)
A, 0 ngay B, 1 ngay
(3 diém) (2 diém)

C, 2 hoac 3 ngay
(1 diém)

D, 4 dén 7 ngay
(0 diém)

5. Ban thay khé ngii vao ban dém do cam gidc néng rat sau xwong trc va/

hoic ¢ miy ngay trong tuin?

A, 0 ngay
(0 diém)

B, 1 ngay
(1 diém)

C, 2 hoac 3 ngay
(2 diém)

D, 4 dén 7 ngay
(3 diém)

6. Ngoai cac thudc trong don bac si ké, ban phai udéng thém mét so6 loai thudc

khac nhu Phosphalugel, Maalox... miy ngay trong tuian?

A, 0 ngay
(0 diém)

B, 1 ngay
(1 diém)

C, 2 hoac 3 ngay
(2 diém)

D, 4 dén 7 ngay
(3 diém)




DANH SACH BENH NHAN

Giégi | Nam Ma
TT Ho va tén enh | sinh Pia chi benh 4n
1 | Pham Xuén Th. Nam | 1953 | M¢ Lao - Quan Ha Bong - Ha Noi | 0000132033
2 | Vi Thi My H. N 1995 | Cty TNHH cbng ngh¢ NIW 0000173450
3 | binh Cong C. Nam | 1985 | Bénh vién Tué Tinh 0000145398
4 | ViThiT. N 1987 | Cty TNHH Binh Yén 0000179948
5 | bang buc B. Nam | 1940 | Nam Tur Liém - Ha Noi 0000142696
6 | Puong Cong D. Nam | 1995 | Hoang Mai - Ha Noi 0000162783
7 | Nguyén ThiT. N 1942 | Quan Thanh Xuan - Ha Noi 0000149048
8 | Vi Thi Th. N 1966 | Hoang Mai - Ha Noi 0000132269
9 | Nguyén Thi V. N&& | 1956 | Tan Triéu - Thanh Tri - Ha Noi 0000146503
10 | Nguyén Vian H. Nam | 1966 | TCT Phat trién ha tang CP 0000135433
11 | Pao Thi Th. N 1988 | Quan Ha Pong - Ha Noi 0000161406
12 | Cao Thi A. N 1942 | Nam Tu Liém - Ha Noi 0000142693
13 | Tran Thi Thay L. Nit | 1998 | Hoang Mai - Ha Noi 0000133066
14 | L4 Kiéu Tr. N 1997 | Hoang Mai - Ha Noi 0000139145
15 | Ngbd Thi B. Nt | 1941 [ UngHoa— Ha Noi 0000137371
16 | Nguy&n Thi Ng. N | 1988 | Hoang Mai - Ha Noi 0000139708
17 | Nguyén Vin C. Nam | 1957 | Nam Tur Liém - Ha Noi 0000131723
18 | Pinh Thi H. N 1995 | HV YDHCT Viét Nam 0000137996
19 | Ha Thi Minh Ph. Nt | 1971 |[BHYT HGP Phuong Van Quan | 0000144198
20 | Tran Thi T. N 1998 | HV YDHCT Viét Nam 0000134183
21 | Ha Van B. Nam | 1955 | Quan Ha DBong - Ha Noi 0000142483
22 | Nguyén T. Thanh G. Nir 1947 | Tan Triéu - Thanh Tri - Ha Noi 0000150206
23 | Nguyén Van T. Nam | 1965 | Congty tnhh mtv iec-1 0000136815
24 | Nguyén Ngoc H. Nam | 1997 | HV Cdng nghé buu chinh VT 0000159005
25 | Lé Kiéu Tr. N 1997 | HV YDHCT Viét Nam 0000139145
26 | Nguyén Thi Nh. N 1958 | Bhyt Hgd Phuong Phu La 0000148826
27 | Hoang Thuy L. N 2000 | Huyén Van Yén - Yén Bai 0000178145




28 | Nguyén Thi My L. N | 2000 | Huyén Tan Yén - Bic Giang 0000180920
29 | DS Ngoc L. Nam | 1997 | HV Céng ngh¢ Buu chinh VT 0000174624
30 Nguyén H6ng Nh. N 1984 | Bénh Vién Tué Tinh 0000174080
31 | Nguyén Thi S. Nit | 1945 | Quan Ha Pong - Ha Noi 0000130860
32 | Nguyén Thi Bach T. Nit | 1938 [ Nam Tur Liém - Ha Noi 0000146609
33 | Hoang Lam B. Nam | 1940 | Quan Thanh Xuén — Ha Noi 0000044112
34 | Pham Van M. Nam | 1995 | Céngty Tién T&i Phat 0000181023
35 | Phan Son T. Nam | 2007 | Duong Néi, Ha Dong, Ha Noi 0000181118
36 | Nguyén Thi H. Nit | 1982 | Quan Ha Pong - Ha Noi 0000159615
37 | Nguyén Thi D. Nir | 1960 | BHYT HGP Phuong Pong Mai | 0000181165
38 | L& Hoang N. Nam | 1995 | Quan Ha Péng - Ha Noi 0000173530
39 | Nguyén Thi Kiéu O. Nit | 1998 | HV YDHCT Viét Nam 0000137075
40 | L& ThiL. N&t | 1966 |BHYT HGD Phuong Bong Mai | 0000137945
41 | Pang Pinh H. Nam | 1976 | Phu Luong - Ha Pong 0000164317
42 | Vii Thi H. Nit | 1982 | Cty TNHH Cuong Loi 0000202994
43 | Nguyén Vian L. Nam | 1979 | Quan Ha Déng - Ha Noi 0000202724
44 | Phang Ngoc B. Nit | 1998 | Vin Quan - Ha Pong - Ha Noi 0000203051
45 | Ngd Quéc C. Nam | 1997 | HV Céng Nghé Buu Chinh VT | 0000196638
46 | Ta Thi Bich Ng. Nir 2000 | BH Cong nghé Giao théng van tai | 0000203077
47 | Nguyén Thi N. Nit | 1957 | BHYT HGP Phuong Van Quan | 0000203179
48 | Nguyén Tién D. Nam | 1997 | Hoc vién An ninh Nhéan dan 0000154752
49 | Pham Hong D. Nam | 1997 | Mo Lao - Quan Ha Pong - Ha Noi | 0000192769
50 | Nguy&n Thanh H. Nit | 1964 | Hai Ba Trung - Ha Noi 0000150659
51 | Nguyén Thi . Nit | 1960 | Tam Hiép - Phic Tho - Ha Noi 0000156611
52 | Nguyén Van Kh. Nam | 1978 | Quan Ha Pong - Ha Noi 0000156599
53 | Hoang Thanh Th. Nit | 1972 | Mo Lao - Quan Ha Pong - Ha Noi | 0000197056
54 | Nguyén Thi Q. Nit | 1988 | Céng Ty CP CUC PHUONG 0000185972
55 | L& Thi N. Nir | 1940 | Van Quan - Ha Dong - Ha Noi 0000145070
56 | L& Hai . Nam | 1998 | HV Coéng Nghé Buu Chinh VT | 0000160594
57 | Cao Thi A. Nit | 1942 [ Nam Tu Liém - Ha Noi 0000142693




58 | Lé Xuan Q. Nam | 1984 | CTy CP Tu Van D6 Thi Viét Nam | 0000150382
59 | Nguyan Thi Ng. Nit | 1932 | Quan Ha Dong - Ha Noi 0000154131
60 | Vi Nhat Th. Nam | 2000 | Hai Ba Trung - Ha Noi 0000187630
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